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Demografia y salud

=~ Robles Gonzalez y R. Gémez Redondo

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

» Conocer los principales conceptos e indica-
dores que se utilizan en el analisis demo-
grafico.

» ldentificar las fuentes principales de infor-
macion demografica.

» Medir y describir los fenédmenos demografi-
cos basicos.

» Reconocer las representaciones mas impor-
tantes de la informacion demografica.

ntroduccion

L2 demografia es la disciplina que se ocupa del estu-
~ o estadistico de las poblaciones humanas, dirigido
~:ndamentalmente a medir su tamafo, crecimiento

composicién. Una poblacién es un conjunto de
~dividuos, constituido de forma estable, ligado por

‘nculos de reproduccion ¢ identificado por diversas
“=racteristicas (territoriales, juridicas, religiosas, etc.).
_os procesos que determinan la formacién, conser-

=cién y desaparicién de las poblaciones son los de
~—cundidad, mortalidad y migraciones.

Fuentes demograficas

La disponibilidad de informacién estadistica fiable

adecuada es una condicién necesaria para el andlisis
“emogréfico. Las fuentes demogréficas permiten un
~ompleto estudio de la poblacién, de su evolucién y del
~omportamiento de las variables sociodemograficas.

» Censo de poblacién: Es la principal fuente de
informacién demografica. liene cardcter institu-

cional y su Gnica finalidad es el conocimiento del
estado de la poblacién, esto es, su tamaio, distri-
bucién y caracteristicas. Los censos de poblacién
son recuentos individuales, universales y peri6-
dicos (normalmente cada 10 afios) que se deben
realizar de forma simultdnea. Informan sobre las
principales caracteristicas demogrdficas (edad,
sexo, estado civil, lugar de nacimiento y de resi-
dencia) y socioeconémicas (nivel de estudios, tipos
de actividad, tipos de ocupacién, etc.) de los indi-
viduos, asi como de los hogares y las familias en
relacién con su composicién y tamao.

e Movimiento Natural de la Poblacién: Es una
publicacién periédica de los datos anuales de na-
cimientos, defunciones y matrimonios (también
llamados datos de flujo), procedentes de los regis-
tros civiles, agregados por unidades territoriales y
clasificados segtin distintos criterios. Permiten co-
nocer la dindmica de la poblacién. En ¢l estudio
de la salud es vital la informacién que ofrecen las
defunciones por causas de muerte.

e Padrén de habitantes: Ll padrén de habitantes
es un registro administrativo de competencia
municipal sobre las altas, bajas y demds cambios
de domicilio. Al ser pablico, la informacién que
facilita queda reducida a los datos no confidencia-
les. Hasta 1996 se publicaba cada cinco afos. A
partir de entonces adopté un cardcter continuo,
lo que posibilita la declaracién anual de cifras ofi-
ciales de poblacién.

Indicadores demograficos

La forma mds simple de establecer medidas pobla-
cionales es mediante el uso de datos absolutos, si bien
con éstos no pueden establecerse comparaciones. Por
ello, se urilizan como indicadores demogrificos las
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proporciones, razones, tasas y probabilidades (Tabla
10-1). Los mds utilizados son las tasas, que miden
la frecuencia de los eventos demogrificos acaecidos
en una poblacién durante un perfodo de tiempo
determinado (normalmente un afo), bien para el
conjunto de la poblacién (tasas brutas), bicn para de-
terminados subconjuntos de poblaciones susceptibles
de ser afectadas por dichos evenros (tasas especificas).
La capacidad de las tasas brutas para reflejar el com-

Proporcion: Cociente que resulta de dividir un subconjunto
por el conjunto total en que esté incluido.

Razén: Cociente que resulta de dividir dos conjuntos o sub-
conjuntos que no tienen elementos comunes.

Tasa: Cociente que resulta de dividir un niimero de aconte-
cimientos sucedidos durante un periodo de tiempo (un flujo)
por la poblacion media existente durante ese periodo.

Probabilidad: Cociente entre los acontecimientos experimen-
tados por una poblacién durante un periodo de tiempo y la
poblacioén inicial en dicho periodo.

portamiento demografico es muy limitada, puesto
que no tienen en cuenta la estructura por edad de la
poblacién, aspecto que sf recogen las tasas especifi-
cas. La tabla 10-2 muestra las tasas mds utilizadas en
demografia.

Caracteristicas demograficas principales

Las dos variables bdsicas y necesarias para describir
las poblaciones son la edad y el sexo. Gran parte del
comportamiento demografico presente y futuro de
una poblacién estd condicionado por su composi-
cién en estas variables (el nimero y proporcién de
hombres y mujeres en cada grupo de edad. La tabla
10-2 recoge también los principales indicadores de
estructura.

La pirdmide de edades es la representacién grifica
de la distribucién de la poblacién por sexo v edad,
cuya silueta ofrece informacién inmediata y detalla-
da. A mayor natalidad, mds ancha es la base. A su vez,
la morralidad determina el tamafo de las generacio-

adores de estructura*

Indicadores

Numerador

Denominador

indice de Juventud

N° personas menores de 15 afnos

Poblacién total

Poblacién total

indice de Vejez

N°® personas 65 y + afios

indice de Envejecimiento

N° personas 65 y + afos

N° personas menores de 15 anos

Indice de Senectud

N° personas 85 y + afios

N° personas 65 y + anos

Indice de Dependencia

N° de personas de 65+ mas menores de 15 afos

N°® personas entre 15 y 64 afnos

Razon de Masculinidad

N° de varones

N® de mujeres

Tasas**

Indicadores

Numerador

Denominador* * * -

Tasa Bruta de Natalidad

N° nacidos vivos

Poblacion media =

Tasa Bruta de Mortalidad

N° defunciones

Poblacion media

Tasa General de Fecundidad

N° nacidos vivos

N° medio de mujeres de 15 a 49 afos
de edad

Tasa de Mortalidad Especifica por Edad

N° defunciones en un grupo de edad

Poblacion media en ese grupo de edad

Tasa de Mortalidad Especifica por Causa

N° defunciones por una causa concreta

Poblacién media

Tasa de Mortalidad Infantil

N° defunciones menores de un afio de edad

N° nacidos vivos '

Tasa de Crecimiento Natural

N°® nacimientos menos N° defunciones (saldo
vegetativo)

Poblacion media

Tasa Neta de Migracion

N® inmigrantes menos N° emigrantes (saldo
migratorio)

Poblacién media

Tasa de Crecimiento Total

Saldo vegetativo més saldo migratorio™**

Poblacion media

-

“*Estos indicadores se EXpresan como porcentajes, ya Gue Son razones o proporciones.
**Para una mejor interpretacion de su valor, las tasas se multiplican por algan mdltiplo de 10. £l més utilizado es 1000, por lo que se hace referencia a fa frecuencia del hecho

demografico por cada mil habitantes.

***La poblacion media suele identificarse con la poblacién a mitad del periodo, y se calcula como la suma de la poblacion inicial y la poblacién final, dividida por dos.

taesSen

como Iz suma de la Tasa de Crecimiento Natural y la Tasa Neta de Migracion.
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Figura 10-1. PirdAmide de edades de la poblacién de Espana (afio 2008). Pirdmide de la poblacién de Espafia corres-
. pondiente al aflo 2008 calculada a partir del porcentaje de poblacién de cada edad simple y sexo respecto al total de
la poblacién espafola en ese afio. La pirdmide de edades se representa mediante dos histogramas enfrentados en
los que la superficie de cada barra representa el peso del correspondiente grupo de edad (ordenadas) y sexo (abs-
cisas), bien en términos absolutos o en valores relativos respecto al total de la poblacién. Convencionalmente, los
datos de las mujeres se sitian en el eje de la derecha, y 1os de los hombres en el de la izquierda. Fuente: Elaboracién
propia a partir de los datos de INEbase, Estimaciones de la Poblacién Actual (http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/
t20/p259&file=inebase&1.=0).

nes debido a su impacto diferencial en las diversas no fecundidad (en inglés, ferzility) se identifica la
edades y a las crisis acaecidas a lo largo de la historia. frecuencia de los nacimientos que tienen lugar
Si la ctispide se prolonga y engrosa, se trata de una dentro del subconjunto de poblacién en edad de
poblacién madura o vieja, como Espafia en la actua- ' procrear, es decir, las mujeres de 15 a 49 afios de
lidad (Fig. 10-1). edad. El indicador que mejor refleja la intensidad

de la fecundidad es el nimero medio de hijos por

mujer o indice sintético de fecundidad.
Crecimiento de la poblacion y fenomenos e Mortalidad: La mortalidad se caracteriza por ser
demograficos un suceso inevitable, no renovable e irreversible.
Esto la distingue de otros fenémenos demogri-
ficos y permite, a partir de las probabilidades de

El crecimiento de la poblacién mide el aumento, en : -
muerte, la construccién de tablas de mortalidad

un tiempo dado, del nimero de personas que viven

en un pafs o una regién. Sus dos principales compo- que conducen al cdlculo de la esperanza de vida al
nentes son el crecimiento natural o saldo vegetativo nacer, el indicador sintético por excelencia de la
(la diferencia entre las defunciones y los nacimien- mortalidad. Se define como el promedio de afios
t0s), y el crecimiento o saldo migratorio (diferencia de vida que le quedan a un individuo por vivir a
entre emigraciones e inmigraciones). Se dan cita en partir de su nacimiento, bajo ¢l supuesto de que
él, por tanto, los tres principales fenémenos demo- las condiciones de mortalidad se mantengan esta-
gréficos: bles. La figura 10-2 muestra la esperanza de vida
al nacer por sexo en Espana encre 1900 y 2007.

e Fecundidad: La natalidad y la fecundidad no son El estudio de la mortalidad revela muchos detalles

conceptos sinénimos. La primera se refiere a la acerca del nivel de vida y de salud de una pobla-

frecuencia de los nacimientos ocurridos en una cién. Para comprender mejor el comportamiento

poblacién tomada en su conjunto. Con el térmi- de la mortalidad, es necesario profundizar en las
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Figura 10-2. Esperanza de vida al nacer por sexo (Espafia, 1900-2007). La esperanza de vida al nacer en Espafia en
1900 (o en cualquier otro afio) se interpreta como el nimero medio de afios que vivieron los espafoles nacidos en
ese ano. También se podria calcular la esperanza de vida en un ano determinado a cualquier edad, por ejemplo a los
65 afios, y nos indicaria cuanto tiempo les queda por vivir de media a las personas que ese afio tenian una edad de 65.

causas de muerte de sus habitantes, es decir, las
enfermedades, los traumatismos o las lesiones que
la provocan. Estdn estrechamente ligadas tanto a
la estructura por edad y sexo de una poblacién
como a sus condiciones de vida. Mediante su and-
lisis, se pueden estimar los principales problemas
de salud, facilitando el disefio de programas y po-
liticas especificas.

e Migraciones: Las migraciones son aquellos des-
plazamientos que implican un traslado de la
residencia habitual y del espacio de vida de las
personas. Se habla de inmigracién al considerar-
los desde el destino, como entradas en una pobla-
cién, o de emigracién al hacerlo desde su origen,

como salidas de una poblacién. En combinacién
con la fecundidad y la mortalidad, producen los
movimientos naturales, alterando la composicién
de la poblacién. La tasa neta de migracién (o tasa
de crecimiento migratorio) es uno de sus princi-
pales indicadores (Tabla 10-2).

Tipos de analisis

El cambio demogrifico se es

generacion, que sigue los acontecimientos demogri-
ficos a lo largo de la vida de un grupo de individuos.

Demografia y salud piiblica

En sintesis, la demografia parte de la informacion
que recoge de sus fuentes para construir indicadores
que caractericen las poblaciones y el comportamiento
de sus fendmenos demogréficos. Sus andlisis propor-
cionan a la salud publica las herramientas necesarias
para conocer las caracteristicas de las poblaciones o
subpoblaciones sobre las que ha de intervenir, tantc
¢n la planificacién de programas de salud como en ¢

establecimiento de politicas puiblicas.

Resumen

La demografia se ocupa del estudio de la poblacién
y sus principales caracteristicas. Para ello, la
fuentes demogrificas la inform
cdlculo de indicadores

demogrificos




~onocimiento de la demografia resulta un primer paso ineludible en cualquier estudio epide-
olégico y de salud publica que se pretenda acometer, en la medida en que nos proporciona una
~s5rmacion basica e imprescindible para describir las poblaciones o grupos de poblaciones a las
Jue nos queremos acercar. En| ﬁﬁ"r’ﬁ;ér lugar, permite conocer €l estado de esa poblacion objeto de
==tudio mediante la realizacion de perfiles sociodemogréficos, aportando una informacion precisa
se las principales caracteristicas de dicha poblacién. Enf egﬁ*ﬁ%‘é‘hluggglhos acerca a su dinamica,
de tal forma que podremos saber si esa poblacion ha crecido, cual ha sido el principal componente
42 dicho crecimiento, si este se ha debido a un aumento o un descenso de la fecundidad, de las
migraciones o de la mortalidad. Esta ultima, la mas directamente relacionada con el estudio de la
salud en un sentido amplio, nos permite a su vez indagar sobre un elemento de notable importan-
cia en los estudios epidemiologicos: las causas de muerte.

}m
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e AUTOEVALUACION

1. La tasa bruta de mortalidad de Espana en 2007 fue de 8,6 defunciones por cada 1.000 habitantes. En Ecua-
dor, dicha tasa en el mismo afo fue de 5 por 1.000. ¢Qué le sugieren estas cifras? ¢Como se puede explicar
esta diferencia entre ambos paises?

2. A partir de los siguientes datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica (http://www.ine.es), calcular los
indicadores siguientes para los anos 1988 y 2008: a) el porcentaje de poblacién de 65 y mas anos (indice de
vejez), y b) el porcentaje de poblacién de 85 y mas anos en relacién con los de 65 y més. ¢Como esperaria que
evolucionaran estos indicadores? ¢Qué consecuencias pueden tener estos resultados para la salud publica?

1988 2008 o
Poblacién de 65 y méas afos 4.931.823 7.520.308
Poblacién de 85 y méas anos 385.020 917.004
Poblacion total z 38.675.049 45.283.259
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