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La funcion del aparato respiratorio es proporcionar
Oxigeno a nuestro cuerpo y expulsar al exterior el
dioxido de Carbono.
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UDS

* Fosas nasales

* Faringe

* Laringe

* Traquea

* Pulmones

* Bronquios

* Bronquiolos

* Alveolos capilares.

El aparato Respiratorio

Cavidad nasal
Faringe

Fosa nasal

Traquea

Laringe

Pulmon

derecho Pulmon

izquierdo
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* Ventilacion pulmonar (inspiracion y /ST
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El proceso respiratorio

* Intercambio gaseoso entre el aire y la sangre. Faige | By

Laringe A I
* Transporte de los gases por la sangre. Eoag (stomadieti) ]|
Traquea ,t‘ ‘ Cavidad tordcica

* Intercambio gaseoso entre la sangre y los s =N
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* Respiracion celular.
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Los organos del sistema respiratorio cumplen un conjunto de otras
funciones importantes no relacionadas con el intercambio gaseoso
como son:

|. Termorregulacion y humectacion del aire inspirado.

2. Descontaminacion del aire inspirado de polvo Yy
microorganismos.

3. Elaboracion y secrecion de IgA.
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4. Participacion en la regulacion de la presion arterial mediante la
produccion de “EC" que interviene en la transformacion de
angiotensina | en angiotensina Il (metabolismo hidro-mineral).

5. Participa en la fonacion; el olfato y en otras funciones que tienen una

incidencia sistemica.

A —‘\~ Riﬁéﬂ ‘

Endotelio pulmonar y
renal: ECA
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Células yuxtaglomerulares

de los rinones

En los riflones, aumento
® delareas de Na+ y agua
y aumento de la secrecién
de K+ y H+ en la orina.

Enzima Convertidora de
Angiotensina
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FARINGE

Cavidad nasal
Fosa
nasal
Garganta —Boca
Laringe \

Tubo musculoso comun a los
aparatos digestivo y respiratorio.
Comunica con:

* La boca a traves del istmo de
las fauces

* El esofago

 Las fosas nasales a través de
las coanas

* La laringe a traves de la glotis

 El oido medio a traves de las
trompas de Eustaquio.
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EUDS  LARINGE |

0 A
* Tubo  musculo-cartilaginoso  que -
comunica la faringe con la traquea.

* Esta delante de la faringe.

* Formado por el hueso hioides vy
nueve cartilagos; los principales son
el tiroides, el cricoides y la epiglotis.

FARINGE

EPIGLOTIS

......
)75

* El cartilago tiroides forma una
prominencia en el cuello, mas
prominente en el hombre, llamada
nuez de Adan.

CUERDAS VOCALES —— AR o

LARINGE
TRAQUEA
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*La epiglotis tiene forma de
lengueta.

* Durante la deglucion cierra Ia
entrada a la laringe para impedir
que los alimentos entren en las vias
respiratorias

* Dentro de la laringe se encuentran
dos pares de repliegues, las cuerdas
vocales.

* Delimitan un espacio triangular
llamado glotis

Las cuerdas vocales

Base de |a lengua
Epiglotis
Pliegues vestibulare

Pliegues vocales

Glotis
Traquea

Cartilago cunciforme
Cartilago corniculata

Fonacion - Respiracion
(cerradas) (abiertas)
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* Hay dos pares de cuerdas vocales, las

Aryepiglottic Cricoid Cricothyroid falsas o superiores y las verdaderas o
Muscles Cartilage  Muscles inferiores.

* Las inferiores pueden vibrar al pasar
el aire y producir sonidos, que con la
boca y la lengua son transformados
en palabras.

 La tension de las cuerdas modifica el
tono del sonido.

* El tamano de la laringe determina el
timbre.
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SUDS TRAQUEA, BRONQUIOSY
BRONQUIOLOS.

Revestimiento

de la traquea
Coating of the
trachea

* La traquea es un tubo de 13 cm
de longitud y 2 de diametro.

Via aérea

Cartilago
Cartilage

* Esta delante del esofago.

Traquea
Trachea

* Formado por anillos
cartilaginosos incompletos

Aros
cartilaginosos
Cartilaginous
rings

* Se divide en dos bronquios, que
penetran en los pulmones, y
siguen dividiendose formando el
arbol bronquial.

musculos

Bronquios Layers of

Bronchi

e los mas finos se llaman
bronquiolos y terminan en los
alveolos.

bronquiales
Bronchial
ramifications
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* Todo el tracto respiratorio esta tapizado por un epitelio cilindrico
pseudoestratificado ciliado.

* Entre las células ciliadas hay células caliciformes secretoras de moco.

* Los movimientos ciliares van recogiendo las bacterias y las otras particulas
capturadas por la mucosa y las trasladan hacia la garganta, desde donde seran

expulsadas.

Ny
e RN
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PULMONES

‘Hueso hioides

* Ligamento tirohioideo
Cartilago tiroides
Traquea

—Cartilago tragueal

Bronquio
fuente
izquierdo

Son dos oOrganos esponjosos
de color rojizo, situados en el
torax, protegidos por las
costillas a ambos lados del
corazon.

De forma conica, alojados en
la caja toracica

El derecho es mas grande y
tiene tres lobulos separados
por cisuras.

El izquierdo tiene dos Iobulos.
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Visceral pleura

Parietal pleura

T*TTIET L2 AhD

Pleuras

* Los pulmones estan
recubiertos por una
membrana doble: pleura
parietal y pleura visceral.

* Entre ambas hay un
liquido lubricante, el
liquido pleural.

PASION POR EDUCAR




. r
SUDS MUSCULOS DE LA RESPIRACION

Inspiracion Espiracion

Esternocleido-
mastoideo

Escalenos.

Intercostales

e , intermos

anterior

Fs _Transversos
R

i A — <
Intercostales = : toracicos
extermos - ~- / '
, .
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EQU DS Ventilacion Pulmonar

INSPIRACION

ESPIRACION

Los musculos intercostales se contraen.

Las costillas se elevan.

Los musculos intercostales se relajan.

Las costillas bajan .

El diafragma se contrae vy tira de los pulmones hacia abajo. El diafragma se relgja.

La caja toracica aumenta de volumen.

La caja toracica disminuye de volumen.

El aire entra en los pulmones.

El aire sale de los pulmones.
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* CPT: en una inspiracion forzada. 6 | en
hombres, 4,5 en mujeres.

e CV: en condiciones de maximo esfuerzo,
4.5 | en hombres, 3.2 | en mujeres.

* VR: Aire que queda en los alveolos tras la
espiracion.Alrededor de | |.

* Volumen de ventilacion o capacidad
respiratoria: Inspiracion normal. Unos
500 ml, de los que llegan a los alveolos
350 ml.

* FV O FR: |12 - 18 por minuto.

Parametros respiratorios

Tidal Yolume Response
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Transporte de oxigeno por la sangre

* El 97 % es trasportado por la
Hemoglobina, formandose
Oxihemoglobina

* La hemoglobina contiene cuatro
atomos de hierro en forma de ion
ferroso, y cada uno de ellos se une
de forma reversible a una
molecula de oxigeno.

* El 3 % restante se transporta
disuelto en el plasma sanguineo

PASION POR EDUCAR




sUDS

Hiperventilacion

v'Puede producirse por respirar demasiado, respirar superficialmente, tomar grandes

bocanadas de aire, etc.

v'Los niveles de O, se incrementan y los de CO, disminuyen.

v'La falta de CO, en la sangre es detectada por el cerebro, que de inmediato intentara
poner remedio a esta situacion. Nuestro cuerpo reacciona dificultandonos Ia

respiracion
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UDS

v'Los descensos del nivel de CO, en sangre, producen un
aumento del pH de nuestra sangre. Esto produce mareos,
palpitaciones, temblores, etc.

v'Para equilibrar los niveles de gases se puede respirar unos
minutos tapando la nariz y la boca con una bolsa de papel.

PASION POR EDUCAR




(t

PRUEBAS DE
FUNCION PULMONAR
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Las PFP son meétodos usados para valorar el funcionamiento de los
pulmones, siendo indispensables en la practica clinica neumologica. Se
usan para el diagnostico de enfermedades respiratorias y permiten
evaluar la respuesta a tratamientos, asi como vigilar la progresion
funcional y tienen, ademas, utilidad en la valoracion del riesgo peri
operatorio y en el pronostico de diversas enfermedades.
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SUDS .- ESPIROMETRIA

La espirometria mide el volumen

y la tasa del flujo del aire
que respira una persona para
diagnosticar enfermedades o
determinar el progreso del
tratamiento

. medicinapreventiva.com.ve

Consiste en medir la cantidad de aire
que un sujeto es capaz de desplazar
(inhalar o exhalar) de manera forzada
en funcion del tiempo, lo que depende
del calibre de los bronquios, de las
propiedades elasticas del torax y de los
pulmones, asi como de la integridad de
los musculos respiratorios.

Puede ser simple o forzada.
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El paciente respira profundo y luego sopla
con toda la fuerza posible dentro del tubo

El personal técnico
controla al paciente y
lo anima durante

la prueba

Pinza en

El aparato registra
los resultados
de |la espirometria
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La espirometria es el estandar de oro para medir la obstruccion bronquial y, por
lo tanto, es de utilidad en el diagnostico y seguimiento de diversas enfermedades
respiratorias, como el asma o la enfermedad pulmonar obstructiva cronica

(EPOC), entre otras.
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@U DS 2.- PLETISMOGRAFIA CORPORAL

Este procedimiento se logra al introducir al
sujeto a una cabina hermética que cuenta con
dos transductores de presion.

Después de varias respiraciones a VC con el
individuo en el interior de la cabina hermética,
ocurre una oclusion que impide el flujo aéreo
verdadero. Durante la oclusion, el paciente
debe hacer una respiracion conocida como
jadeo con una frecuencia de 3-5 respiraciones
por minuto. La oclusion dura
aproximadamente 3 segundos y es el
momento critico de la prueba ya que es
durante ésta cuando se lleva a cabo Ia

medicion de la CRF. PASION POR EDUCAR
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Esta prueba es considerada como el estandar de referencia para la medicion
absoluta de los volumenes pulmonares ya que mide el volumen total de gas
intratoracico; es decir, mide el volumen de aire en el torax esté o no en
contacto con la via aérea; por ejemplo, el aire atrapado en bulas enfisematosas.

PANTING AGAINST
CLOSED SHUTTER
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SUDS { 3.- RADIOGRAFIA }

La radiologia es el uso médico de
la radiacion para diagnosticar y
tratar diversos problemas de salud
a partir de la utilizacion de rayos
gamma, rayos X y otras clases de
rayos, es posible obtener imagenes
internas del organismo.
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Se conoce como radiografia a Ia
fotografia que, a traves de los rayos X,
revela cuestiones internas del cuerpo.

Cuando la radiologia tiene como
objetivo central el establecimiento de
un diagnostico, recibe el nombre
de radiologia diagnostica. Si, en cambio,
se aplican sus técnicas para una
intervencion quirurgica guiada por
imagenes, se habla de radiologia
intervencionista.
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Derrame pleural ocupando /

metade do hamitdrax esquerdo
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SUDS 4.- BRONCOSCOPIA

Es un procedimiento que permite que el médico
examine los pulmones y las vias aéreas). Durante la
broncoscopia, se introduce un tubo delgado
(broncoscopio) a través de la nariz o la boca, que
desciende por la garganta hacia los pulmones.

Se utiliza un broncoscopio
para inspeccionar las vias
aéreas, en busqueda

de anomalias

—— Broncoscopio

#ADAM
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SUDS 5.- BIOPSIA PULMONAR

e A ) Biopsia de pulmén por
aspiraciéon con aguja fina

Extraccion de un pedazo pequeno de tejido del pulmon para que un patologo lo observe y
determine si hay cancer u otras enfermedades. El tejido puede extraerse con un broncoscopio
aunque puede extraerse mediante una aguja fina insertada a través de la pared toracica, por
medio de cirugia guiada por una camara de video insertada a través de la pared toracica o por
una biopsia abierta.
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SUDS {6.— GASOMETRIA ARTERIALJ

La gasometria arterial (GA) es una prueba que permite analizar de manera simultanea
varios aspectos fisiologicos que incluyen: la ventilacion alveolar, el estado acido base y el
estado de oxigenacion.
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Prueba de Allen
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\é:u DS ACIDOSIS RESPIRATORIA

Es uno de los trastornos del equilibrio acido-base en la que la disminucion en la
frecuencia de las respiraciones o hipoventilacion, provoca una concentracion
creciente del dioxido de carbono en el plasma sanguineo y la consecuente
disminucion del pH de la sangre.
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* DIAFORESIS
 CEFALEA

* TAQUICARDIA
« CONFUSION

* INQUIETUD

SINTOMAS
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EGU DS ALCALOSIS RESPIRATORIA

Es una afeccion marcada por un nivel bajo de dioxido de carbono en
la sangre debido a la respiracion excesiva.

Neutral
7.35 ALCALINO
T ——— iy
| ENFERMEDAD SALUD
| COMIDA ACIDA ESPIRITU POSITIVO
ESTRESS

EMOCIONAL

www.hagodieta.com
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SUDS SINTOMAS

* RESPIRACIONES RAPIDAS.

* PARESTESIAS.

 OBNUBILACION.

 ANGUSTIA.

* FASCICULACIONES
MUSCULARES.
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UbDS - -

- pPCO2: wvarones: 35-48 mimHg

- pPO2: S85-95rmumHg

- HCO3-real: 21-26 mmol/L

ACIDOSIS
RESPIRATORIA

RESPIRATORIA

pCO:I ’,
pCO2 1

mujeres: 32-45 mimmHg

HCO, '
HCO, l
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