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Presentacion de la materia

Nombre: Educacion en nutricion

Objetivo de la materia: Analizar los fundamentos de la didactica, educacion, y
promocion para la salud identificando su marco conceptual tedrico, metodologico y
normativo para promover la enseflanza de estilos de vida saludable

Propdsito del curso: Que el alumno desarrolle estrategias para la prevencion de
enfermedades relacionadas con la nutricion, a través de la educacion nutricional.

Presentacion del programa: A continuacion se presenta
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UNIDAD 1
PRINCIPIOS BASICOS DE EDUCACION Y DIDACTICA

1.1 Concepto y tipos de educacion
1.2 Modelos educativos
1.3 Proceso ensenanza-aprendizaje
1.3.1 Didactica
1.3.2 Elementos didacticos
1.4 Técnicas didacticas y dinamicas grupales
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Educacion y promocion para la salud

2.1 promocion de la salud y la educacion para la salud (EpS)
2.2 Bases teoricas de la EpS

2.2.1 Ciencias de la salud

2.2.2 Ciencias de la educacion

2.2.3 ciencias de la comunicacion

2.2.4 Ciencias del comportamiento

2.3 Normatividad en promocion para la salud

2.3.1 Derecho a la salud

2.3.2 Politicas y programas de salud

2.3.3 Norma de promocion y educacion para la salud en materia

alimentaria
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Estilos de vida saludable

UNIDAD 3

3.1 La salud en México
3.1.1Problemas nutricionales en la sociedad actual
3.2 Comportamiento y habitos alimentarios en la poblacion

3.3 Factores determinantes de los habitos alimentarios y su relacion

con la salud
3.4 Estilos de vida saludable
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Educacion nutricional alimentaria

4.1 Educacion nutricional para la alimentacion en la embarazada
4.2 Educacion nutricional para la alimentacion en la infancia

4.3 Educacion nutricional para la alimentacion en la adolescencia
4.4 Educacion nutricional para la alimentacion en personas adultas
4.5 Educacion nutricional para la alimentacion en la tercera edad
4.6 Educacion nutricional para la alimentacion en hipertensos

4.7 Educacion nutricional para la alimentacion en diabéticos

4.8 Educacion nutricional para la alimentacion en deportistas

4.9 Educacion nutricional para la alimentacion en personas sedentarias
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Criterios de evaluacion:

e Examen 50%
* Foros 30%

« Actividades en plataforma educativa 20%. Encuentran los criterios de

evaluacion en plataforma en el apartado de recursos

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Recursos de la materia: Portada Institucional y requisitos de los trabajos. Formato

de diapositivas para exposiciones.

Bibliografia basica. Entregar la bibliografia segun formato APA.
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