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* El término de psicologia proviene de las palabras griegas PSYCHE —que
significa alma- y LOGOS —que significa estudio-, lo que revela que en
sus origenes se referia al estudio del alma -posteriormente al de |la
mente-.

Etimologia e historia
de la “psicologia”

- El origen etimoloégico
de la palabra, psicologia
es griego: “psique”
(psyché); que significa
“alma”.

 Para los griegos la
psicologia era el estudio
del alma humana.

- Alma = mente, espiritu,
el yo, el interior, el
adentro: diferente al
cuerpo...
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e Psi (W ) es una letra del alfabeto griego.

* El significado de |la palabra psique se explica por la asociacion entre la
letra Psi y la palabra de origen griego “Psyche”. Esta ultima, aunque
anteriormente habia sido empleada para designar a las mariposas,
fue evolucionando con el tiempo y pasando a significar “aliento”,

”

“animo”, “soplo de viento” y, mas tarde, “alma” y “mente”.
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%R&)UCOON A LA PSICOLOGIA

* Durante la Edad Antigua se creia que los trastornos mentales eran
consecuencia de la posesion por parte de espiritus y demonios, y los
tratamientos consistian en conjuros y encantamientos a los que se

atribuian efectos curativos.
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BéFOS:

e SOcrates y Platon realizaron aportaciones que serian claves para el
desarrollo de la psicologia, ademas del de la filosofia. Mientras que
Socrates sento los fundamentos del método cientifico, Platon
concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, verdadera responsable
de la conducta humana.
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* En esa misma época el médico Hipdcrates estudio las enfermedades
fisicas y psiquicas mediante el método inductivo y las atribuyo

a desequilibrios en los humores o fluidos corporales.
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TEOREIA. DE LOS HUMORES
: HIOAMOR TEMPERAMENTO
BILIS NEGRA MELANCOLICO
FLEMA FLEMATICO
SANGRE SANGUINEO
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dQ§edia: desarrollos y retrocesos

* El pensamiento europeo quedo dominado por el cristianismo; esto
provoco retrocesos claros en el progreso cientifico. Aunque las teorias
grecorromanas de los humores seguian vigentes, se combinaban de
nuevo con lo magico y lo diabdlico: los trastornos mentales se
atribuian a la comision de pecados y se “trataban” mediante rezos y

exorcismos.
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enacimiento e llustracion
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* Entre los siglos XVI y XVIII, en el mundo occidental convivieron la
concepcion demonologica de la enfermedad mental y el
humanitarismo.

* La palabra “psicologia” se empezo a popularizar durante este periodo
historico. En este sentido fueron especialmente importantes las obras
de los filosofos Marko Marulic, Rudolf Gockel y Christian Wolff.
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* La influencia de fildsofos como René Descartes, que contribuyo a la
concepcion dualista que separaba el cuerpo y el alma, Baruch
Spinoza, que la cuestiond, o John Locke, quien afirmo que la mente
depende de influencias ambientales. Asimismo el médico Thomas
Willis atribuyd los trastornos mentales a alterauones en el sistema
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A finales del siglo XVIIl también fueron muy influyentes Franz Joseph
Gall y Franz Mesmer; el primero introdujo la frenologia, segun la cual
las funciones mentales dependen del tamano de areas concretas del

cerebro,
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