
RELACIÓN DE LA PSICOLOGÍA 
CON OTRAS CIENCIAS



Psicología clínica.

• Es una subdisciplina dentro de la psicología que estudia
todos los elementos implicados en los trastornos
mentales y, de forma más genérica, la salud mental.

• lleva a cabo todas las tareas de evaluación, diagnóstico,
prevención e intervención terapéutica en personas con
algún tipo de afectación mental o de conducta
desadaptativa, con el fin de restaurar el equilibrio
psicológico y eliminar todo el sufrimiento.



Psicología clínica: un ámbito amplio

• Los psicólogos que se dedican al ámbito clínico pueden tener 
formación en distintas escuelas, como por ejemplo la cognitivista, 
la conductista, la psicoanalista, la humanista, la Gestalt o la terapia 
familiar sistémica, entre otras.





¿Qué hace un psicólogo clínico?

• 1.- Los psicólogos clínicos son los profesionales de la salud mental que 
se encargan de atender a esas personas que sienten algún tipo de 
malestar psicológico.

• 2.- Los psicólogos clínicos se encargan de diagnosticar ciertos 
trastornos psicológicos, para posteriormente ofrecer una intervención 
personalizada mediante la psicoterapia.



INICIOS 

• El inicio de lo que hoy conocemos como psicología
clínica se produjo en Estados Unidos durante los
últimos años del siglo XIX. En esa época, un
psicólogo llamado Lightner Witmer abre la primera
clínica psicológica para atender a personas
aquejadas de problemas de índole psicológica, en
la Universidad de Pensilvania.



• El precursor de la psicología clínica en 
Europa suele recaer en el ínclito Sigmund 
Freud



CAMPOS DE ESTUDIO Y CRITERIOS

• Intervención en familias

• Terapia de personas adultas

• Psicología clínica infantil

• Neuropsicología clínica

• Rehabilitación neuropsicológica

• Atención e intervención en determinados trastornos

• Evaluación

• Psicooncología



Psicología Industrial.

• Es la disciplina que se encarga de la selección, la formación y la 
supervisión de los trabajadores para mejorar la eficacia en el trabajo. 
Esta especialización, por lo tanto, analiza el comportamiento humano 
en el ámbito de la industria y los negocios.



¿CUÁNDO SURGIÓ?

• La psicología industrial surgió tras la Segunda Guerra Mundial, para 
encargarse del bienestar en el trabajo y para estudiar las 
motivaciones y las relaciones interpersonales dentro de las 
organizaciones.



Ramas de la Psicología industrial:
Psicología organizacional

• Psicología de selección de personal



ERGOPSICOLOGÍA

• Gira en torno al diseño de mobiliario para oficinas y empresas que 
tenga en cuenta las necesidades y capacidades del trabajador en sí.


