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. Derivado de
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Violencia Familiar: Tratamiento de Ila Violencia desde un
Sistémico

Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

Derechos reservados conforme a Ley

|.- HISTORIA PSICOLOGICA

M otivo de Consulta

:RosdiaM.R.

: 23 anos

:Mediza

:08.01.78

: Digrito de Apata, Provincia de Jauja
: Superior incompleta.

: Casada

: Ama de casa, vendedora de zapatos
01 ( 04 meses de nacido )

: Catdlica

. Arequipagn., Jauja

: Clase media

: 03 afos en la ciudad de Jauja

. Lausuaria

: Areade Admison dd C "EM"- PROMUDEH-Jauja
104

: Victor Luis Villafranca Cifuentes

Violencia Familiar por parte de su ep0s0.
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Transcripcion de la Ficha de Atencion: " La usuaria manifiesta que hoy, después dd medio
dia , su egposo en edtado etilico la agredio verbd y fiscamente en la cdle, insultandola
soezmente, dandole purietes en la cabeza y puntapiés en las piernas y otras partes del cuerpo.
Sefida que estas agresiones son reiteradas.

Al momento de la entrevista se observo dificultad  para caminar por los golpes recibidos en

ambas piernas. (Ver Anexo A y siguientes) .

Narracion del Episodio Violento:

La usuaria refiere que su esposo did de la casa después de desayunar para cobrar un dinero,
parte dd cud iba a darsdo para hacer € amuerzo y pagar dgunas cuentas vencidas. Al no
retornar sU esposo a la casa , hasta la 1.30 p.m., sdio a la cale con su bebé de meses de
nacido, en busca de una amiga para pedirle un préstamo de dinero y hacer algunas compras
para cocinar € amuerzo; en € trayecto de manera accidental encontré a su esposo bebiendo
licor en la puerta de una cantina con unos amigos , uno de los cudes se burld de é
dicgéndole: “...jsaco largo, ya vino tu mujer a buscartel..." su consorte enojado sdio del grupo
y dirigiendose a dla, la tomo6 de un brazo y llevandola a radtras a un lado empez6 a insultarla,
ordenandole que "se largard’ a la casa, dla le increpd su actitud y le pidi6 dinero para cocinar
el dmuerzo, porgque "no habia que comer” en la casa, esta demanda enfurecid a su esposo que
empezd a insultarla, golpedndola con los pufios en la cabeza y patedndola hasta derribarla d
suelo con € bebé en brazos, donde la d§O en vida que agunos transelintes acudieron en su
auxilio ; sendo conducida a la Comisaria de la P.N.P. para denunciar € hecho . Fue derivada

a Centro "EmergenciaMujer” PROMUDEH, Jauja
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Arfiade entre sollozos y lagrimas que se Sente muy md y avergonzada por |o ocurrido, porque
nunca crey0 que su exposo laiba agredir de "esa forma en la cale’ y que ya no soporta mas

esta Stuacion.

Observaciones Generales

Persona de sexo femenino, raza mestiza, contextura delgada, de figura proporcionada, con una
estatura aproximada de 1.60 mts. y peso aproximado de 52 Kgs., aparenta una edad acorde a
su edad cronolégica.

Rostro ovalado, agraciado de tez triguefia, ojos de tamafio mediano, ligeramente rasgados, de
color pardo claro, lucen irritados por € llanto, pedtafias rizadas, cqas rdas, nariz fina
dargada, boca pequefia de labios delgados, con las comisuras ligeramente plegadas hacia
abgo, se observa un lunar sobre d labio superior ddl lado izquierdo. El cabello es lacio de
color negro, cayéndole sobre los hombros, se encuentra sostenido por unavincha.

La expresidn facid denotd triteza y dfliccion, € contacto visud directo sdlo se dio por
momentos, permaneciendo con la mirada bga la mayor parte dd tiempo; mientras que la
postura corpord lucio ligeramente encorvada, con la barbilla y los hombros sumidos hecia €
pecho.

Vigi6é con sencillez una chompa de lana gruesa y una blusa de colores claros, fdda y zapatos
oscuros, acorde d clima y a su nivel socioecondmico, observandose que € areglo persond
lucié adgo desaseado debido a las agresiones recibidas, € cabello, rostro y ufias de las manos
No presentaron afeites .

Se observaon adgunas dificultades para desplazarse por los golpes recibidos en ambas

piernas.
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El lenguge se caracterizO por tener una adecuada articulacion de las paabras, la secuencia
tuvo pausas producidas por sollozos, € tono de voz fue moderado y suave, reflgando su
estado emocional.
Durante la entrevita la usuaria se mostrd insegura y parca en suUS expresiones,
observandose un estado emociona depresivo, manifestando llanto, pesimismo, bga
autoestima y ansiedad expresando temor y cdlera hacia su esposo; advirtiéndose la
utilizacion de mecanismos de raciondizacion para judtificar las acciones violentas de

su conyuge.

2. Descripcion dd problema.

2.1. Problema Actual

Lausuaria manifiesta que se encuentra " nerviosay deprimida’ por lo sucedido.

Refiere que los mdtratos psicologicos (desvaorizaciones, insultos, amenazas, €c.) y
fisicos (golpes en la cabeza, empujones, puntapiés, etc.) que recibe de su esposo son
reiterados y vienen ocurriendo desde hace tiempo dentro de su hogar, agravandose
cuando é bebe licor (hasta 4 veces por semana), porque en estado de ebriedad se
vudve exigente, conminante y violento; la frecuencia de estas conductas violentas
han condicionado en dla temor d esposo, habiendo adoptado una actitud sumisa para
evitar  conflictco y aamismo condicionando sométizeciones expresadas en sentir
una sensacion de  "opresion” en @ pecho (zona pre-cordid), y papitaciones cuando
lo escucha entrar imprevistamente ala casa.

La comunicacion de la parga se encuentra deteriorada, debido a uso frecuente de
expresones negativas por pate de su esposo que han mermado su autoestima,
gntiéndose "indtil* , “"torpe’, insegura y confundida y d mismo tiempo la han

conducido a tener una comunicacion escasay limitadaen € hogar.
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Las expresones de afecto en la parga se encuentran menoscabadas afirmando que
actudmente dla ha dgado de quererlo "como antes’ y hoy solo Sente rechazo por la
persona de su expos0, éta Stuacion también ha comprometido su vida sexud,
llegando a sentir "asco”" de tener relaciones sexudes (las que Ultimamente le resultan
molestas y dolorosas) y solo acepta sus requerimientos porque cree que es su
"obligacion” de esposay porque en @ fondo siente temor a sus reacciones violentas.

Manifiesta su deseo de no continuar mas con esta Situasion.

2.2. Antecedentesy Evolucién del Problema.

Se establece que en la etapa de enamoramiento existian celos "velados' de parte
de d (a través de gestos, cambios de humor, etc.), Sn manifestaciones directas de
Su pargja.

Durante € noviazgo los cdos s hicieron evidentes, vigilandola y dgéandola
S steméti camente de sus amistades.

Al casarse, durante € primer afio de matrimonio, su esposo demostré ser
dominante, subordinandola a sus caprichos e intereses, afiadiendo a sus
manifestaciones de celos & control de su areglo persona, impedirle atender a
clientes varones en la zapateria , d mismo tiempo, empezd a criticar sus labores
en d negocio y en @ hogar imponiéndole condiciones para que "aprenda hacer
bien las cosas’, dtuacion que actudmente ela acepta d condderarse a S misma
"intil" pararedizar dgunas taress.

En d transcurso del segundo afio de matrimonio se incorporaron a mahumor y
a trato aspero € uso de paabras soeces por parte del esposo, conducta que dla
aribuia d md momento econdmico que aravesaban, mostrandose

"comprensvd' y tolerante , la Stuacion se agravd cuando € empezd a beber
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licor, en edado etilico las agresones verbdes y las amenazas se volvieron
brutales , estos actos reiterados le generaron temor y ansiedad. Ocurrié € primer
episodio violento con agresiones fisicas y verbaes, cuando su esposo empezd a
utilizar como indrumento de agresdén d hecho de no sdir embarazada,
desvaorizéndola continuamente como mujer; empezd a sentir rechazo por la
persona de su esposo.

Durante este afilo de matrimonio, quebré € negocio, dedicandose a vender
zgpatos en las ferias locaes, las desvdorizaciones, los insultos, las pdmadas en
la cabeza, jdones de cabdlos y empujones s hicieron usudes en d trao
cotidiano. Las mdas condiciones econdmicas del hogar obligaron a su esposo a
buscar un trabgo eventud. El consumo de licor (cafia, tragos preparados) de
conyuge e hizo més frecuente ( dos o tres veces por semana) incrementandose
las dtuaciones violentas. En esta época  SuU esposo la acosaba sexudmente
experimentando "maesta” d  aceptar relaciones sexudes no deseadas, en una
oportunidad d negarse le dio una golpiza fisurdndole una codilla, debiendo
recibir tratamiento médico ; luego se produjo una etapa de cama . Pasado un
tiempo se reiniciaron los maltratos verbaes y fiscos "usudes'. El deterioro de s
psicosexudidad se agravd mostrando disociaciones durante los actos sexudes,
tornandose "frid' con su esposo, quien empezd a agredirla fisica y verbamente
durante los actos sexuaes . Los ceos, continuaron con € patrdén establecido
(vigilandia, dugones verbales etc.).

En diciembre de ese aio (1999) , se dio un intento de homicidio por parte de
epos0, que en estado etilico tratd de ahorcarla en un acceso de celos
(infundados), €lla acudi6 donde su tia en busca de ayuda pero le oculto la verdad

de los hechos y de su Stuacion; después la parga vivid  una etgpa de relativa
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cdma, las agresiones fiscas "usudes' no se dieron, pero continuaron las criticas
y desvaorizaciones aln cuando bebia Un mes después en enero del 2000 sdio
embarazada, a saberlo su esposo, puso en duda su paternidad. Después se
reiniciaron los mdtratos fiscos "usudes' (golpes en la cabeza y jdones de
cabdlo).

Al cuarto mes de embarazo , en mayo del 2000, intentd suicidarse arrojandose del
segundo piso, porque su esposo en edtado etilico la agredio fisca y verbdmente
amenazandola de muerte S no le decia quien era d padre dd hijo que estaba
esperando, luego del incidente hubo un corto periodo de calma, a cabo su esposo
nuevamente empezé con sus criticas y a "corregirla® In mdtratarla fiscamente
situacion que dla sobrdlevaba, evitando las confrontaciones.

Al iniciar € tercer afio de matrimonio, en octubre del 2000 dio a luz un vardn, su
esposo fue indiferente con € bebé y solo contd con la ayuda de su tia Al mes y
medio de dar a luz, su espos0 le exigio tener relaciones sexuaes, continuando con
e madtrato verbd y fisco durante las relaciones sexudes. El esposo bebia con
mayor frecuencia (hasta cuatro veces por semand) descuidando € negocio y su
trabgjo, agravandose la economia domégtica e incrementandose los actos
violentos.

En d transcurso de los Ultimos meses empezd a sentirse "maés afectada de los
nervios', "no sabia que hacer" con su Stuacion. Pogteriormente ocurrieron los

hechos motivo de consulta
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3. Historia Personal

3.1. EtapaPre-natal

No puede referir hechos de esa época.

3.2. Nacimiento.
Pato norma y d término del tiempo de gestacion; fue atendida por una partera del

luger .

3.3. Infancia.

3.3.1. Desarrollo psicomotor:

No puede aportar datos respecto alaedad en que empezd a caminar o hablar.
Presentd un cuadro de enuresis nocturna (esporédica) hasta los 06 afios, edad

en que d cuadro remitio, Sn tratamiento aguno.

3.3.2. Desarrollo Socio-emocional:

La usuaria Rosdlia, es la menor de sSete hermanos, nacio en € Didrito de
Apata, ubicado en la zona rurd de la Provincia de Jauja, donde vivio hasta los
6 afos de edad, a lado de sus padres y hermanos.

El hecho més remoto que Rosdia refiere de su infancia (que no recuerda) se
lo contd su madre quien le dijo que cuando tenia poco més de dos afios de
edad se volvié una nifia "muy caprichosa y mafiosa' que por "cudquier cosa'
hacia rabietas y solo podian camarla echandole agua fria a la cara, hasta que
lograron "curarld’ .

Rosdlia recuerda que era una nifia que solia jugar y compartir con otros nifios,

epecidmente con sus hermanos Felipe, Carlos y Clio, a quienes también
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acompafiaba a la chacra para ayudarlos a hacer agunas tareas ordenadas por
su padre, d que era exigente y dragtico en lo que respecta a la obedienciay
disciplina de los hijos, excediéndose a veces en cagtigarlos, dice que su madre
gpoyaba esas acciones porgue eran "por su bien", Rosdia, afirma que su padre
nunca la "toco" por ser la més pequefia, pero sentia temor que llegara a
castigarla como a sus hermanos mayores.

Dice que en esa época compartia mas con su hermana Clio por tener cas su

misma edad (Clio es mayor por dos afos),ella se encargaba de llevarla a jugar
con los demas nifios y protegerla.

Recuerda que sus hermanos varones sempre las excluian de sus juegos de
"hombres' por ser mujeres, las botaban dd grupo y elas se iban resentidas a
buscar alas nifias del vecindario para jugar, a su vez dlas tampoco admitian
a los nifios cuando querian unirse d juego. A veces por esta razén los nifios se
"piconesban” y se ponian a molestarlas hasta hacerlas llorar, entonces iban a
quegarse donde su madre 0 su hermana Carmen, la mayor, que reprendian a
los nifios.

Congdera que fue una nifia tranquila , obediente, que "seguia’ a grupo y que
a \eces los nifios mayores la utilizaban para hacer algunas travesuras, como d

dia en que la metieron a corral de una vecina por € agujero de una pared para
que robara un pollito y después no pudo dir, dice que se asust6 mucho y se
puso allorar, hasta que vino lavecina a sacarla

Los recuerdos de su infancia la llenan de nostalgia y sentimientos encontrados
porque afirma que habian "cosas bonitas’ como jugar con los demas nifios en
el campo, ir a la chacra en la época de cosecha , coger guindas con sus

hermanos 0 addtir a las fiestas de pueblo con su familia para ver los bales,
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pero también recuerda "cosa tristes’ como las peleas entre sus padres y d
falecimiento imprevisto de su padre.

Rosdlia refiere que a la edad de 4 0 5 afios empez6 a temerle a ka oscuridad
porque sus hermanos la hacian asustar diciéndole que ahi vivia d "cuco" que
s "comid' a las nifias, exto la aterrorizaba y sus hermanos se divertian a costa
de dla, hasta hacerla llorar, entonces corria en busca de su madre que trataba
de consolarla reprendiendo a sus hermanos por 1o que le hacian y dlos la
acusaban de "mentirosa’ y "miedosa’. Refiere que otras veces cuando iban A
campo sus hermanos para molestarla se escondian y la dgaban sola, esto la
asustaba y se "desesperaba’ buscandolos, se ponia a llorar llamandolos a
gritos, hasta que se compadecian y venian a buscarla, para tratar de consolarla
(afirmaque hoy sente "un poco” de temor a quedarse sola en dgun lugar).

Sefida que por esa época habian ocasiones en que se orinaba en lacamay
tenia miedo y verglenza de decirsdo a su madre porque se enojaba y la
reganaba, a veces la castigaba dandole pamadas en las nagas por "cochind'.

Cuando esto sucedia sus hermanos se burlaban de ela llamandola "meond’,
"cochind’, entonces sentia "rabid’, pero solo atinaba a llorar (Rosdia, dice
gue este problema lo tuvo hagta los 6 afios aproximadamente).

Antes de cumplir los 6 afios, € padre de Rosdia fdlecidé imprevigamente a
ser arrollado por un auto; este hecho sorpresivo afecté a la familig dla
recuerda que estaba asustada porque todos lloraban y sus tias trataban de
consolarlos, refiere que estuvo un tiempo "muy triste” extrafiandolo.

Con la muerte de su padre, la economia dd hogar, se hizo dificil y su madre
tuvo que vigar a Lima para trabgar llevandose consigo a Rosdia y degjando a

reto de sus hermanos en la casa de su abuela materna . Dice que ésto la
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entristecio bagtante, pero luego en Lima se distrgo de su sufrimiento, porque
todo eradigtinto y nuevo paradla
3.4. Educacion.
3.4.1. Nive Inicial:
Rosdia, asstié a la escuda de su digtrito a la edad de 5 afios, dice que "no tuvo
problemas' para adaptarse ad nuevo ambiente, porque ahi estudiaban dos de sus
hermanos mayores Clio y Jorge que la cuidaban y protegian de los nifios
"abusvos'.
Refiere que en la inicid era una nifia tranquila, un poco retraida, pero
participaba en los juegos con |os demas nifios cuando era solicitada para jugar.
Sostiene que no tenia problemas para aprender 1o que le ensefidban pero se
descuidaba para cumplir @n las tareas en @ aula porque era distraida y "no tenia
ganas' de hacerlas, lo que era motivo de quea de su profesora, por lo que en su
casa, U madre la obligaba hacer las taress, prohibiéndole sdir a jugar y
amenazandola con avisarle a su padre para que la castigue S no cumplia con sus
deberes, esto la llenaba de miedo y se ponia a llorar, hasta que venia su hermana
mayor Carmen para ayudarla.
Cuando murié su padre, su rendimiento empeord y necesitd la ayuda de la

profesora para pasar de afio.

3.4.2. Nivd Primario.

Luego de fdlecer su padre, Rosdia fue llevada a Lima por su madre redizando
us edudios primarios en una escuda de Ate-Vitate, cercana a centro de

trabajo de su madre.
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Asgio d primer afio a los 6 afos de edad, en compafiia de una prima, de su
misma edad. Recuerda que € cambio de ambiente le "chocd" porque todo era
diferente "habian muchas dumnas' y lo que més la sorprendié fue que las nifias
eran "habladoras y preguntonas’, querian saber todo de dla , pero se sentia
"cortay timida' para contestarles.

Afirma que ese primer afio es d que més recuerda porque fue dificil y "sufrié
mucho”, la ensefianza era diferente y habian cosas que no sabia porque no e las
ensefiaron, siendo su rendimiento académico bgo, por esta razdn su madre se
enojaba con dla y la comparaba con su prima repitiéndole que "deberia ser
como dla edudiosa, cumplida, intdigente' y no una "flgd’, "burrd’, "ociosd',
refiere que estas comparaciones y criticas la molestaban y d mismo tiempo se
sentia md, llegando a tener aversidn para ir a la escuela, pero la exigencia y €
enojo de su madre podian més y no se arevia a fatar; recuerda que en mas de
unaocasion lacastigd "con € 1&igo" paraque "aprendd’ a estudiar.

Con la ayuda de su madre y de la profesora que se encargo de reforzar sus
conocimientos logré pasar de afio.

Afirma que las cosas meoraron en d segundo afio porque empezd a
relacionarse con las otras nifias y llegd a tener una amiga con la que estudiaba,
hacia las tareas y compartia momentos de juego.

Su rendimiento académico progresd y logré pasar de afo. En ésta época €
tradado de sus hermanos a Lima para estudiar y ayudar a su madre en d trabgo
le brindaron a Rosdia un ambiente mas favorable, sefida que este hecho lo
recuerda porque se sintio feliz de tenerlos nuevamente a su lado.

A patir de entonces Rosdlia, contaba con € apoyo de sus hermanos que la

ayudaban a superar sus dificultades en los edtudios, especidmente con los
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Cursos que tenian numeros, porque dice que "nunca fue buend' con las
meteméticas.

Concluy6 sus estudios primarios ala edad de 10 afios.

3.4.3. Nivd Secundario.

Ingresd a secundaria a los 11 afios de edad, redizando sus estudios en un
colegio de mujeres de Ate Vitarte.

Recuerda eda etgpa de su vida como “grad' porque vivid "bonitas
experiencias’ que compartia de manera especid con una amiga "intima' con la
gue estudio toda la secundaria.

Durante € desarrollo de eda etapa su rendimiento académico fue regular. Los
cursos que mas le agradaban estaban relacionados a letras, especidmente
literatura e higtoria; y los que le desagradaban eran matemédticas, fisica, quimica
que sdlo podia superarlos con la ayuda de sus hermanos y  la exigencia de su
madre.

Refiere que cuando iba a terminar secundaria se encontraba indecisa acerca de
lo que queria estudiar, pero se inclinaba por las letras, porque " no queria saber
nada con los nimeros'.

Termind secundaria a la edad de 15 afios, poco después cumplidos los 16 afios
Rosdia fue enviada por su madre a la Sera para ayudar a cuidar a su abuda

materna que se encontraba delicada de salud.

3.4.4. Estudios Superiores.

Al retornar de la Serra Rosdia contaba con poco mas de 17 afios, su madre

preocupada por su futuro logré matricularla en un indituto pedagdgico de Lima,
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para que estudie Educacion Inicid, en @ turno de tarde y pueda trabgar durante
e dia en d puesto de abarrotes de su madre y con su hermana Clio vendiendo
jugos de fruta.

Refiere que le agradd la idea de trabgjar con nifios pequefios y se esforzod
durante & primer aio de edudios, sendo una dumna bastante regular, €
segundo afio fue més exigente pero logrd culminarlo, confiesa que pudo ser
mejor porque descuidaba sus estudios cuando su novio Germén iba d ingituto
para sacarla e irse a divertir, recuerda que en las oportunidades que se negaba a
ir é seponia"muy insdgente" y terminaba siempre por ceder.

Findmente cuando se encontraba por culminar € tercer afio de su carrera,

abandond los estudios para huir y casarse con German.

3.5. Vida L aboral

Desde peguefia Rosdia estuvo en contacto con los quehaceres dd hogar, porque su
madre se preocupaba en ensefiarles a sus hijas esas tareas, para que "sepan atender a
U e300 Y s hijos’ también estaba familiarizada con las tareas del campo; a los 5
ahos redizaba dgunas peguefies tareas del hogar con su madre y sus hermanas, a
veces iba con sus hermanos avigilar € ganado o los acompariaba alachacra

Cuando s tradadd a Lima (Vitarte) a los 6 afios, su madre empez6 a trabgar en €
puesto de abarrotes de propiedad de su hermano ubicado en € mercado de Vitarte y
a sir de la escuela permanecia en @ puesto hasta las cinco de la tarde, colaborando
en la vigilancia dd puesto. Dice que pronto gprendié los nombres de los productos y
los precios.

A medida que crecia su madre le daba mas responsabilidades en d negocio, le

ensefiaba a pesar |os productos, a ordenarlos, a despacharlosy cobrar alos clientes.
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Durante las vacaciones Rosdlia y sus hermanos se turnaban para ayudar a su madre en

atender alos clientes.

Cuando cumplié 13 afios su madre reunié un poco de capita y puso un puesto de

abarrotes en una feria cercana a mercado, ahi dla y su hermana Clio (15 afios) y
Jorge (17 afios) s encargaban de aender, a cambio recibian "su propind’; ela
invertia su dinero en ropa o Utiles escolares, pues su madre le decia que ahorre para
es0. Trabgo en ese puesto, d lado de sus hermanos hasta que fue enviada a la Serra
paracuidar a su abuela enferma.

Cuando retorné de la serra, a afio y medio, Rosdlia, continué ayudando en aender €

negocio de abarrotes, combinando esta actividad con la venta de jugos de frutas en €

quiosco de su hermana Clioy por las tardes estudiaba en € Indtituto.

Rediz6 edtas actividades labordes hasta los 20 afios en que decidio huir para casarse
con su novio Germén.

Durante su matrimonio incursond en @ negocio de zapatos, como ayudante de su
esposo, aprendiendo acerca de las calidades de cueros, suelas, disefios etc., y todo lo

concerniente a ese negocio, donde ha permanecido hastala actualidad.

3.6. Vida Psicosexual .

Rosdiarefiere que a los 4 afios, mas 0 menos, se percaté que los nifios eran
diferentes a las niflas, observando su propio cuerpo y los de sus hermanos y
hermanas , cuando su madre los desnudaba para bafiarlos 0 mudarlos de ropa;

recuerda que €ela preguntaba a su madre € "por qué' de esas diferencias y sempre

recibia como respuesta "...porque es asi..." cuando insstia su madre la evadia como

usuadmente hacia frente a los temas sexudes, con frases como ... e0 no se habla

cochina.." ¢ "... esas son cosas de grandes...", etc. mientras que su padre era tgante,
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ordenaba cdlarse y dgar de hablar "porquerias’ y los amenazaba con "quemarles €
hocico" .

A la edad de 4 o 5 afios, llegd a saber que los bebés permanecian en la "barrigd’ de la
mama porque e lo dijo su hermana mayor Carmen y porque veia prefiadas a las
hembras de los animaes que se criaban en su casay después |os veia parir sus crias.
Cuando Rosdlia tenia 6 afios, d tradadarse a Lima (Vitarte) se relaciond con nifias
"més despiertas’ que hablaban de "enamorados' y de "chicos’, refiere que a dla no
le interesaban "esas cosas'. SU madre decia que esas nifias eran "unas adelantosas,
malcriadas’ y que evitara juntarse con €llas.

A los 12 afios Rosdlia, llegd a tener una amiga con la que compartia "todo" en €
colegio y fuera de é, solia ir a jugar a su casa; a esta edad empezd a hablar de
"enamorados’ 'y de chicos con dla pero o mantenian en "secreto” por temor 'y
verguenza.

Poco antes de cumplir los 13 afios, Rosdia tuvo su primera mengtruacion, lo
descubrié cuando fue d bafio y vid que su prenda intima estaba manchada de sangre,
dice que se asusto y se puso a llorar porque creyd que ago mao le estaba sucediendo,
pero luego logré camarse d recordar que su profesora le habia explicado que eso les
ocurriaalas mujeres.

Cuando llegd a su casa s o contd a su madre, ela la tranquilizo y le dijo que "ya era
una sefioritd’ y cada mes le iba a pasar 1o mismo luego le dio una todla higiénicay le
ensefio a usarla (sefida que a inicio sus ciclos fueron irregulares, pero que a partir de
los 15 afios se hicieron regulares, hasta la fecha).

Desde entonces su madre puso énfasis para hablarle acerca de los "chicos', le decia
gue una sefiorita debia ser "de su casa', para que los varones la respeten y que una

mujer "decente’ debia llegar virgen d matrimonio y ser de un solo hombre.
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Rosdia dice que a los 14 afios, un primo mayor intentd violarla, sucedié cuando
edaba sola en su casa y d llegd trayendo un encargo de su tio, refiere que
sorpresivamente d la abrazd , empezé a besarla y meterle la mano en sus partes
intimas, Rosdlia, se asustd y pidié que la soltara, pero @ indtia, entonces se puso a
gritar pidiendo auxilio y @ la dg6. Afirma que después de eso s sentia confundida,
como s fuera "una cudquierd’, ese sentimiento la acompaio varios dias, hasta que le
conté a su hermana Clio que se enoj6 y fue a buscar d primo para amenazarlo con
avisarle a sus padres. Rosdlia le pidié a su hermana no decirle nada asu madre porque
teniatemor a su reaccion y o que podria"pensar” de dla

Sn embargo manifiesta que en ocasones los recuerdos de lo sucedido con su primo,
la conducian a tener fantasias roméanticas que la excitaban sexuamente, pero luego
sentia que habia hecho ma y se prometiano volver a pensar en "ex0'.

Rosdia, afirma que cuando cumplid 15 afios era una chica "desarrolladd’, y dgunas
personas creian que era mayor. A esta edad tuvo su primer "enamorado” de su  edad;
d laiba a buscar d colegio para platicar y le permitia que la acompafiara hasta cerca
de su casa , porque no queria que su madre se enterara; estuvieron juntos unos dos o
tres meses'y terminaron porque no sentia nada por €.

A los 16 afios, estando en la sierra conocié a Germén (su actual esposo) de 23 afios,
dice que no se dnti6 atraida fiscamente por @, pero le agradd su trato atento; pasado
un tiempo se hicieron enamorados.

Con German tuvo su primera relacion sexual, cas d afo de enamorados recuerda que
fue a indgdencia de d, la experiencia fue dolorosa para ela y no le gusto; por otro
lado dice que se sintio ma, d recordar todo lo que le habia dicho su madre acerca de

la decencia, de los hombresy dd matrimonio.
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Pogteriormente volvio a tener relaciones sexuaes, también por indstencia de Germén,
refiere que en esa ocasdn no tuvo las moledtias de la primera vez, Sn embargo
"interiormente” tenia remordimientos porque sentia que le estaba "fdlando” a su
madre. Este sentimiento se repetia con mas o menos intenddad cuando tenian
relaciones sexudes pero nunca se lo manifestd a €.

A la muerte de su abuedla materna Rosdlia, regresd a Lima (Vitate) d lado de su
madre y poco después Germén fué aceptado como su pretendiente; la relacion de la
parga continud, se veian cada quince diass 0 cada mes y en ocasones tenian
relaciones sexuales;, a respecto Rosdia sefida que en estos casos € sempre tomaba
lainiciativa y condderaba (como hasta hoy) que hacer "eso" no era propio de una
mujer decente. Por su parte Germén en ocasiones le hablaba de las mujeres "cargosas'
(con muchos deseos sexuaes) diciendo que "esas' le ponian "cachos' a sus maridos.
Después, durante € noviazgo la parga se separd cas tres meses, en d transcurso de
exe tiempo Rosdia, conocié a Rall y en la primera cita que le acept6 para sdir € con
engahos la llevd en su arto a un lugar solitario e intento violarla, pero se lo impidio
bgandose del vehiculo. Refiere que después de esto e sentia avergonzada y
culpable por lo ocurrido, porque creia que de aguna forma habia provocado esta
Situacion. Luego delo sucedido no volvié aver aRall ni € la busco.

Al retornar Germén reiniciaron su relacion, ocultandole lo de Rall , afirma que ese
"secret0” |e hacia sentir unamujer "infid" que le habia "fdlado" a su novio.

La relacion de la pargia continué con € mismo patron de comportamiento, hasta que

decidieron casarse.
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3.7. Habitos el ntereses.

Sefidaque sempre le agrado d orden'y lalimpieza en su hogar.
No refiere tener adgun "hobby", pero dice que cuando era estudiante le gustaba leer

nove as romanticas.

3.8. Religion

Se declara catdlica, asste cuando tiene oportunidad alas misas dominicales.

3.9. Accidentesy Enfermedades.

Reporta haber sufrido cuando nifia enfermedades como: varicelay tos convulsva
Presentd un cuadro de enuresis nocturna, esporadica hasta los 6 afios ( la
enfermedad remitio Sin tratamiento a esa edad).

Fisura de la tercera codilla dd lado izquierdo, a los 21 afios por golpe

contundente. Recibi6 tratamiento médico por dos semarnes.

4. Higoria Familiar

4.1. Rama Paterna

El padre de Rosdlia fdlecié a la edad de 42 afios, arrollado por un vehiculo cuando
ella tenia 6 afios de edad. Los datos obtenidos acerca de @ se basan en los recuerdos
deinfanciade Rosdiay en los rdaos que le hizo su madre.

Refiere que su padre provenia de una familia de campesinos agricultores poco
ingruidos y de bgos recursos econdmicos. Fue @ menor de varios hermanos y
contaba con estudios secundarios incompletos. Se dedicaba a la agricultura actividad
gque combinaba con la cria de ganado vacuno en pequefia escda y a la

comerciaizacion de los productos para mantener econdmicamente € hogar.
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Rosdia manifieta que su padre crecidé en un hogar sumido en la pobreza y €
descuido paterno, porque su padre ( dueo paterno de Rosdlia) bebia en exceso a
consecuencia de lo cua fdlecio por intoxicacion acohdlica cuando € padre de
Rosdlia era adolescente. En d hogar todos le temian porgque no reparaba en golpear a
U exposa y a sus hijos s no acataban sus Ordenes , € padre de Rosdia se referia a d
como "muy recto”. La madre (abudla paterna de Rosdia, quien aln vive con 84
afnos) era sumisa con SU eposo Yy e preocupaba por mantener € hogar, ante d
descuido del marido, ocupandose de las tareas agricolas en la chacra familiar y
trabgjando como peodn en otras chacras ademas de redizar los quehaceres del hogar
y criar a los hijos, con los que era exigente, pues debian trabgjar con elay estudiar,
tampoco vecilaba en cadtigarlos fiscamente s cometian adguna fdta. El padre de
Rosdia solia repetirles que "agradecia las pdizas' que recibié de sus padres, porque
sino habria crecido como "d arbal torcido”.

Rosdia recuerda a su padre como una persona de "carécter fuerte’, de pocas
palabras, trato aspero, Bano y poco afectivo con su esposa y sus hijos, d que no se
le podia contradecir porque se enojaba con facilidad, era dréstico con los hijos
especidmente con los varones y con escasos momentos de buen humor.

También recuerda que su padre tenia "maas borracheras' ( bebia una o dos veces
por mes) porque se volvia ofensvo y violento con su egposa, Stuacion que
atemorizaba atoda lafamilia, especid mente alos més pequefios como Rosdia

El sibito fdlecimiento de su padre ocurrié d ser arrollado por un vehiculo, cuando
se dirigia a su hogar, después de haber bebido licor en una fiesta costumbrista de un

distrito aledaiio.
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4.2. Rama M aterna

La madre de Rosdia proviene de una familia de campesnos medianamente
ingruidos que se dedicaban a la agricultura y a comercio de grancs, teniendo un
nivel socioecondmico medio. Era la segunda de cuatro hermanos, dos varones y dos
mujeresy estudié hastad quinto afio de secundaria.

Cuando estuvo casada se dedicd a los quehaceres del hogar, a la crianza de los hijos
y atender a su esposo, asi como a las labores agricolas y d cuidado del ganado
vacuno que criaban; después d fdlecer su esposo se dedico d comercio de
abarrotes, para mantener € hogar.

La familia de la madre de Rosdlia contaba con un padre de caracter cordid y degrey
una madre tranquila y serena; donde ambos demostraban afecto por sus hijosy se
preocupaban por inculcarles d respeto, d trabgo y la responsabilidad,
encontrdndose  cohesionados en torno a la actividad econdmica que redlizaban,
donde todos colaboraban.

Las peleas conyugaes eran poco frecuentes y cuando sucedian rara vez llegaban a
las agresiones fiscas . El padre, (abuedo materno de Rosdlia) fdlecio a los 72 afios
de edad y lamadre (abuela materna de Rosalia) alos 82 afios.

Rosdlia describe a su madre como afectuosa, tolerante, preocupada por €
cumplimiento de sus obligaciones, la obediencia, € respeto y la decencia
Acostumbraba acatar las decisones de su esposo por ser € jefe del hogar y evitaba
los conflictos y las confrontaciones.

Al fdlecer su eposo se volvid més exigente en esos aspectos con sus hijos,

preocupandose por encaminarlos bien.
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4.3. Hermanos
Rosdia es la menor de sSete hermanos, cuaro varones y tres mujeres, sendo €
mayor Pedro, siguiéndole en orden Carmen, Felipe, Carlos, Jorge, Clioy Rosdia.
Recuerda que de nifia se llevaba mgor con sus hermanas, que con sus hermanos los
gue las marginaban de sus juegos de "hombres'.
Con quién meor se comprendia era con su hermana Carmen la mayor, porque
sempre trataba de ayudarla y protegerla por esta razén sente mucho carifio por €la;
con quien mas problemas tenia era con su hermano Carlos € tercero de todos,
porque sempre la molestaba, con apodos y con bromas que a veces los demas nifios
seguian, como esconderse y dejarla sola en € campo |, asustarla con € "cuco" que
vivia en la oscuridad |, etc. Rosdlia cree que esa actitud de Carlos se debia a los celos
que sentia por dla, ya que su madre y su hermana Carmen la mimaban por ser la mas
pequefiay Carlos eraaquien més castigaban por ser travieso e inquieto.
La separacion obligada que sufrié Rosalia de sus hermanos a los sais afios , a raiz de
la muerte de su padre y a la mala Stuacion econdmica por la que pasaban fue ago
gue la afectd, sefida que se sertia sola y habia momentos en que los reclamaba y
lloraba, extrafiaba especiamente a su hermana Carmen por eso esperaba ansosa €
dia en que vigjaba a la serra con su madre para vistarlos. Al cabo de cas dos afios
sus hermanos fueron traidos a Lima por &1 madre; afirma que ese dia se sintié "muy
fdiz" porque ya estaban "juntos'.
Por esta época Carlos € hermano que més problemas le dio cuando era pequefia se
convirtié en su "protector” y sempre estaba pendiente de dla y con quien empez6 a
tener problemas era con su hermana Clio, pelesban porque Rosdia era "curiosa' y le

"agarraba sus cosas' ; su madre solia reprenderla por esto.
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Con € paso dd tiempo, por diversas razones los hermanos mayores fueron degjando
e hogar materno, Pedro € mayor cumplia su servicio militar en Huancayo, Carmen
habia logrado ingresar a la Universidad Naciond del Centro y se quedd también en
esa ciudad, en la casa de su madrina quien la empezé a ayudar para que estudie.

A los 16 afios Rosdia , volvié a separarse de sus hermanos, d ser enviada a la serra
para cuidar a su abuela materna, quedando a cargo de su tia Carmen (hermana de su
madre) quien era edricta con dla; en esta época con quien mas compartia sus
intimidades era con su prima Laura que se convirtié en su confidente. Al regresar a
Lima un afio y medio después aln permanecian en su casa sus hermanos Carlos,
Jorge y Clio, d resto estaban fuera del hogar por razones de trabgo. En esta ocasion
con quien mas compartia era con su hermana Clio que smpatizd con su enamorado

Germén, quien habia sido aceptado por lafamilia

4.4, Dindmica Familiar.

Rosdia refiere que su padre era @ jefe de familia, € que mandaba y ordenaba "todo",
imponia la obediencia y administraba € cagtigo a los hijos y que debido a su carécter
violento y poco tolerante en ocasones era brutad y Sempre que esto sucedia
responsabilizaba a su esposa por ser una "mala madre’ que no sabia educar a sus hijos .
La madre por su pate no intervenia en esos casos, 0lo se limitaba a consolarlos y
decirles que su padre tenia razon y lo hacia "por & bien" de dlos. Rosdia que
presenciaba los castigos a sus hermanos sentia temor que su padre la pudiera cagtigar .
sn embargo confiesa que nunca lo hizo por ser la mas pequeiia y la més mimada de su
madre y su hermana mayor Carmen.

Sefida que su padre siempre era més duro en € trato con los varones, a quienes ensefisba

las labores del campo, los criticaba e insultaba S demostraban debilidad, diciéndoles que
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los hombres "machos’ sempre "aguantaban™ ; con sus hijas mujeres era més suave y
preferia que su esposa se hiciera cargo de elas. Por su parte la madre se preocupaba en
ensefiar a todos sus hijos @ cumplimiento de sus obligaciones, la obediencia y € respeto
a los mayores y a los padres y ponia especial cuidado en ensefiarles a sus hijas los
quehaceres del hogar, a ser ordenadas y hacendosas para que cuando se casen sus
e3p0s0s no las critiquen , "se aburran y las abandonen” . Ante las desobediencias de los
hijos la madre solia recurrir a las amenazas de avisarle a su padre para que tome las
medidas "correctives'.

La comunicacion entre los padres era limitada debido a trato aspero y de "pocas
paabras’ dd padre , sendo dificil mantener € didogo, eda dificultad se extendia
también a los hijos quienes se limitaban a obedecer Ordenes, antes que a diaogar.
Rosdia recuerda que su madre sempre se qugiaba de no poder hablar con ese "hombre
terco” y que lo mgor para dla era "cdlarse la boca’, de esta manera evitaba opinar o
consultarle cosas propias del hogar y de los hijos, limitandose a esperar sus decisiones.

En ocasones € carécter violento (irreflexivo) del padre se ponia en evidencia cuando
"perdia la paciencid’, a respecto Rosdlia recuerda un hecho que la impresioné cuando
tenia cinco afos, sucedio un dia en que su padre le encargd a su hermano Carlos, de 11
anos, que llevara la vaca a la pampa y la aara a la estaca, antes de irse a la escuela, €
nifio cumplio @ encargo y se fue a edtudiar, mientras tanto € anima habia roto la soga
que lo ataba y se meti6 d sembrio vecino maograndolo; € agraviado fue a qugarse
donde € padre en d momento que € nifio llegaba a la casa, entonces @ padre Sn mediar
paabra empezd a dale una golpiza reclanéndole con insultos su “irresponsabilidad”,
cuando € nifio logré escapar le arroj0 una piedra rompiéndole la cabeza ; después de €lo
* la emprendi6 con su esposa acusndola de "maa madre’ |, "consentidord' y

responsabilizandola de |o sucedido.
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Otras escenas violentas también ocurrian cada cierto tiempo cuando su padre llegaba
bebido y "buscaba pleito” a su madre, a veces reclamandole "€ dinero” que le daba para
los gastos ddl hogar, acusandola que seguramente se lo habia gastado con su "querido”,
la insultaba y en ocasiones la golpeaba; cuando esto sucedia los mas pequefios Jorge,
Clio y Rosdia, se asustaban y huian de la casa para ocultarse en la chacra, mientras que
los mayores se quedaban a proteger ala madre.

Rosdia refiere que dlos "ya sabian" lo que iba a suceder cuando averiguaban que su
padre estaba emborrachandose , entonces los nifios se ponian a vigilar su llegada para
corer 'y avisale a su madre, éla por su pate trataba de evitar d conflicto
permaneciendo callada frente a las provocaciones de su esposo. Recuerda que su madre a
raiz de eto se ponia a llorar, pidiéndole "paciencid’ a Dios para soportar a Su esposo,
mostrandose "resignadd’ a su suerte.

También refiere que cuando su padre estaba de buen humor, solia llevar a su esposa y
agunos de sus hijos de compras a la ciudad y a veces iban a las fiestas costumbristas a
ver losbalesy acomer dgo.

Al falecer su padre, la Stuacion econdmica dd hogar se hizo dificil, debieron vender
agunas vacas para subsigtir , fue entonces cuando su tio Alfredo, hermano de su madre,
radicado en Lima y dedicado a comercio de abarrotes en un mercado de Vitate le
ofrecid trabgjo a su madre para hacerse cargo de un puesto de abarrotes . Su madre
acepto y vigo con Rosdia, en Lima su tio Alfredo les dio dos ambientes independientes
de su casa para que vivieran. Durante dos afios Rosdlia y su madre vivieron juntas antes
gue lafamiliavolvieraareunirse.

En ese tiempo su madre s volvid "exigente' con €ela, especidmente en los estudios,
comparandola con su prima Janet, de su misma edad, a quien condideraba como una nifia

"inteligente, estudiosa y cumplidd’ que sempre sacaba "buenas notas' , mientras que
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Rosdia era cdificada por su madre de "floja, burra y descuidada’ que sempre sacaba
"maas notas’, en ocasones su madre la castigaba con una correa, para que haga las
tareas y estudie. Rosdia refiere que esa Stuacion le hacia sentir "odio" por su prima y
averson para ir a la escudla, pero gracias a la ayuda de su profesora pudo superar sus
problemas académicos Yy € trato de su madre mejoro.

Al reunirse nuevamente con sus hermanos mayores, Felipe, Carlos, Jorge y Clio en
Lima Rosdia s dnti6 fdiz ; sus hermanos estudiaban y gpoyaban a su madre en €
trabgo, pero también las exigencias econdmicas se hicieron mayores, por lo que su
madre decidi6 poner un puesto de venta de anticuchos y frituras en la puerta de su
domicilio para trabgar por las noches, entonces ordenaba que Felipe, € hijo mayor ,se
hiciera cargo de controlar a sus demés hermancs para que "se porten bien" y hagan las
tareas. Rosdia dice que su hemano era exigente especidmente con dla porque
"flojeabad" ; recuerda que a veces no podia con las tareas escolares, entonces se ponia a
llorar en silencio, hasta que venia uno de sus hermanos mayores para ayudarla

Cuando estaban reunidos su madre solia hablarles acerca de estudiar "duro” para que en
el futuro sean personas de provecho y la"llenen de orgullo”.

Rosdia indica que en exa época d ambiente familiar era tranquilo, vivian en armonia y
todos colaboraban con su madre; sn embargo cuando sus hermanos varones se hicieron
jovenes surgieron dgunos conflictos con Felipe, que entonces tenia 18 afios y después
con Carlos de 16 afios, que empezaron a llegar a la casa con signos de haber bebido licor,
su madre se enojaba y los resondraba duramente y dlos le prometian que no volverian a
hacerlo, sn embargo incumplian sus promesas;, la madre entonces apelaba d llanto y A
ruego para que "cambien”, sn embargo esto no bastaba y sus hijos volvian a beber, hasta
gue tuvo que recurrir d cagtigo fisico y amenazarlos con echarlos de la casa, luego de

esto hubo un corto periodo de cama, hasta que intervino su tio, que los amenazd con
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botarlos a todos de su casa por culpa de elos, a partir de entonces Felipe y Carlos
dgjaron de beber.

Rosdia refiere que su madre era closa con ella'y su hermana Clio, se preocupaba mucho
por dlas; s se demoraban en la cale més de lo previsto les hacia preguntas acerca de su
tardanza, advirtiéndoles que deberian tener mucho cuidado con tantos peligros que labia
enlacdle

En dgunas ocasiones, su hermana Clio le pedia permiso a su madre para ir a una fiesta,
entonces ela averiguaba € lugar, quienes iban a ir y le ponia como condicion asistir con
Rosdia, indicandoles la hora en que debian regresar, S demoraban su madre se
presentaba en la fiesta para recogerlas y les reclamaba por su tardanza, otras veces
enviabaasus hermanosa recogerlas.

Rosdia confiesa que nunca fue "fiesterd’ y las veces que iba era porque su madre le
ordenaba acompafiar a su hermana y en la fieta se preocupaba por cumplir con lo
disouesto por ela , por éta razén su hermana la cdificaba de "agudfiestas’ y "aburrida’;
refiere que a Clio s le gustaban mucho las fiestas y por esta razon tenia "problemas’ con
su madre que se veia obligada a castigarla prohibiéndole ir alas fiestas por dgun tiempo.

Su madre sempre les inculcaba € buen comportamiento a todos sus hijos especiamente
a las mujeres para que sean "sefioritas decentes' de su "casd' ; se angudtiaba  porque veia
muchas chicas jovenes dd barrio embarazadas o "perdidas’, o jovenes dd barrio
borrachos, drogadictos'y delincuentes.

También acostumbraba a hablarles de los hombres, advirtiéndoles que debian tener
cuidado para elegir su parga, porque adgunos hombres "se gprovechaban” de las mujeres
y después las abandonaban con su “problema’ (embarazo); por eso consideraba que las
mujeres debian llegar "puras' (virgenes) d matrimonio; les aconsgaba que una vez

casadas debian ser "buenas esposas’ para que sus maridos se sentan "contentos' y no las
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abandonen por otra Su hermana Clio cuestionaba abiertamente las ideas de su madre,
diciéndole que eran ideas "antiguas’, pasadas de moda, su madre reaccionaba haciéndola
cdlar y replicando que por e habian muchos nifios sn padre y muchas jévenes
perdidas.

Rosdia manifiesta que sempre estuvo de acuerdo en todo lo que decia su madre, pero le
disgustaba que no confiarm mucho en dlas, sin embargo evitaba decirsdo para no
incomodarla, aflade que dla sabia que su madre les deseaba lo mgor y se sentia
comprometida para no defraudarlajamas’.

Cuando Rosdia fue enviada a la serra a los 15 afios para cuidar a su abuela materna que
s halaba enferma, quedd bgo la responsabilidad de su tia Carmen, hermana de su
madre, quien se mostré cdosa y vigilante con dla para "evitarsg' problemas, por eso
cuando se enterd de su relacion con Germéan, inmediatamente se 1o comunico a su madre,
quien = enojé6 con dla por su fdta de snceridad y confianza, sn embargo
pogteriormente las explicaciones de Rosdia y € hecho de confesarle a su madre que
"edtdba enamoradd’ de German, lograron que su madre  cambiara de actitud,
permitiéndole seguir su relacion.

Al regresar a Lima, Rosdlia tenia 17 afios, German por su parte le prometié hablar con au
madre y sus hermanos mayores, para"formalizar" su rdacion.

German fue recibido con desconfianza por la madre de Rosdlia , Sh embargo acepté que
la frecuentara ; d mismo tiempo tomo la decison para que Rosdia estudie una profesion
que la respaldara en d futuro. Poco después la matriculé en un ingdtituto pedagdgico para
que estudie Educacion Inicid, carreraque adlale "agradabad’.

Afirma que en esa época su madre se volvio "controladora’, sempre estaba pendiente de
dla y congantemente le repetia que estudiara y recuerde todo @ "sacrificio® que estaba

haciendo; reiterandole congtantemente su confianza en dla .Eda Stuacion la llensba de
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"remordimientos’ porque sentia que no era consecuente con lo que su madre le habia
ensefiado, ni con la promesa de "no defraudarla jamas', d "dgase lleva” por las
indgtencias de German.

Por otro lado las rdlaciones que los miembros de la familia mantenian con German eran
variadas, su madre lo aceptd con reparos, 1o que generd inicidmente una relacion tensa,
con poca comunicacion, pero con € transcurso del tiempo se suavizd cuando German
tratdé de ganarse su Smpatia con obsequios para la casa. Pedro € hermano mayor que
entonces vivia y trabgaba en Lima, sempre manifetd su desacuerdo con esa relacion
porque sentia rechazo hacia German ; su hermana Carmen, ausente del hogar no
intervenia, mientras Felipe, Carlos y Jorge eran indiferentes con German, edta actitud de
sus hermanos molestaba a Rosdlia y se qugaba con su madre que a veces intercedia para
que fueran amablescon € .

Fué en egte contexto familiar cuando Rosdlia decidié abandonar sus estudios y huir de

la casa para casarse con German.

5. Hisoriadela Rdacion Conyugal Actual.

5.1. Primeros Encuentros

Rosdia fue enviada a los 16 afios a la Serra certrd, a pueblo de Apata, d SE. de
la ciudad de Jaya y digante a 15 Km. para cuidar a su abuda materna,
permaneciendo cerca de dos afios en ese lugar.

Recuerda que su estadia en @ pueblo le resultaba tediosa, porque no habia nada que
hacer; solo esperaba los fines de semana las vidtas de su prima Laura de 18 afios
gue estudiaba en Huancayo, con dla compartia momentos de esparcimiento; solian

pasear juntas'y asidtir aagunas reuniones de familiares 0 amigos.
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Después de unos meses de su llegada, por indgtencia de Laura fue a una fieta en la
ciudad de Huancayo donde conocié a Germéan ,afirma que no le atrgo fiscamente
porque era delgado y no muy bien parecido , pero le agrad6 su trato cordia y
amable. Durante la reunion € se mostré aento con ela, balaron varias veces,
Germén le contd que trabgjaba d lado de su tio vendiendo zapatos y estudiaba en un
ingtituto tecnoldgico, Rosdlia recuerda que le dijo que estaba de vacaciones y pronto
e iria ; por su parte su prima Laura, se dio cuenta de interés de German por €la,
pero Rosdlia le dijo que no estaba para "esas cosas'.

Después de la fiesta German se ofrecié a acompaiiarla en d dmnibus de regreso,
pues d vivia en Jaja y pasarian por Apaa y podria llevarla a su casa; Rosdia
refiere que acepto  ofrecimiento "por compromiso”.

Durante d vigie Germén se mostré conversador y ocurrente contandole "cosas' que
le hacian reir. Al llegar a pueblo la acompafid a su casa; recuerda que su tia e
molest6 d verla llegar con d, lo recibié secamente y lo despidié de la puertay a dla
le llam6é la aencion diciéndole que "una chiquilld® como dla no debia edar
caminando a "esas horas' con un "vigo con cara de mafioso’, le dijo que no
aprobaba esas "cosas’, recordandole que era una sefiorita de su casay penseenlo
quediriasu madre s st llegaraa enterar.

Una semana después, su prima Laura le trgo una invitacion de German para un
cumpleafios en Jauja, Rosdia inicidmente se negd a ir por temor a enojo de su tia,
pero Laura ingstié y termind por ceder, logrando obtener € permiso de su tia
ocultandole que iban aunafieta.

Durante la veada German s mostro gentil y atento con dla, lo que le agradaba

sobremanerg, d find de la fieta German le confesd que estaba "enamorado” de dla
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y le pidi6 la oportunidad de "conocerse més', Rosdia refiere que "se dgé llevar” y

lo aceptd; poco después se hicieron "enamorados'.

5.2. Etapa de Enamorados

Desde que Rosdia 'y Germén se hicieron "enamorados’, trataban de evitar que su tia
Carmen se entere, contando para elo con lacomplicidad de su prima Laura

Con d transcurso de los meses la relacion de ambos progresd; Rosdia recuerda que
Germén "era bueno”, la halagaba, le decia que la queria y que se iba a casar con
ela; por su pate Rosdia dice que "empezd a quererlo de verdad" y lo extrafisba
cuando dejaban de verse debido a trabgo de German (lo que sucedia uno o dos
fines de semana por mes), porque tenia que vigiar con su tio para vender zapatos.
Rosdia recuerda que desde sempre Germén era "un poco celoso”, s dgin amigo o
conocido se le acercaba para conversar 0 sdudarle, ponia "mala cara’, pero no decia
nada y dismulaba hablando de otras cosas; a veces dla le pedia una explicacion y €
le respondia evasivamente.

La reacion de Rosdia y Geman permanecid oculta varios meses hasta que
findmente su tia Carmen e enteré y habld con dla para que le diga 9 "ex0" era
cierto, Rosdia le confesd la verdad, después su tia le dijo que le avisaria a su madre
de su "ma comportamiento”, porque no queria hacerse responsable por lo que le
pudiera pasar. Su madre d saberlo se comunicd con dla por teléfono; estaba
enojada y le hizo recordar todo aguello que le habia hablado acerca de los hombres
y ded comportamiento de una sefiorita , diciéndole que se sentia decepcionada de
ella por no haberle confiado "sus cosas'. Rosdia se puso a llorar, le pidié perddn a
su madre y le rogd que "la comprendierd’. Su madre se limitd a decirle que era

meor que dgara de pensar en “tonterias’ porque aln era una “"chiquilla’ que no
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deberia ocuparse de tener enamorados; luego le encargd a su tia Carmen para que le
prohibiera sdir "asi només' de la casa Sn embargo la reacion entre Rosdia y
Germén continud; contando con la complicidad de su prima Laura que traia y
llevaba sus @rtas de amor. Pasado un tiempo su madre se mostré mas comprensiva
y permitid que Germén la fuera a ver, advirtiéndole que confiaba en dla; esta
afirmacion de su madre la hacia sentir ma, porque se habia entregado a Germén en
més de una oportunidad.

Al wlver a Lima Germén le prometié vigar para conocer a su familia lo cud hizo

siendo aceptado como su pretendiente.

5.3. Etapa de Noviazqo.

Meses después German en compafia de su padre vigd a Lima para "formaizar™ su

relacion, siendo aceptado como hovio de Rosalia que ya habia cumplido 18 afios.
Recuerda que German se quejé con éla por la desconfianza que le tenia su madre

"como s no fuera cgpaz de darle un futuro’, esto se debié a la indgtencia de la

madre de Rosdia para que terminara su profesdon antes de casarse, hecho que

molesté a Germéan.

La pargja se reunia cada dos semanas a veces cada mes, por € trabgo de German,

solian ir a pasear, dguna vez a bala en compafia de su hermana Clio y un amigo.

En ocasiones tenian momentos de intimidad en algin hostdl.

En eda etgpa la pargja sufrid una criss que cad la separa definitivamente; sucedio

cuando German se ausent6 sin dar explicaciones, cerca de tres meses.

Al mes de su ausencia Rosdia intentd comunicarse con @ a través de su prima

Laura , pero no pudo hacerlo; con € paso de los dias Rosdia se gntié deprimida e

inquieta, en estas condiciones conocid a Rall, cuando una amiga se lo presentd en
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e indituto donde estudiaba. Se hicieron buenos amigos y llegd a confiar en €; con
e paso de las semanas, Radl la invitd para sdir y Rosdia aceptd, ocurriendo los
hechos narrados anteriormente (ver vida psicosexud).

A los pocos dias de lo sucedido German regparecié con agunos obsequios para la
caa y le explico que su ausencia se debid d vige que redizd con un amigo d
Apurimac llevando mercaderia y se quedaron més de lo previsto por las maas
condiciones de la caretera debido a las lluvias y huaicos, Rosdia acepté sus
explicaciones , pero en € fondo no le creyd "nada’. Afirma que después enpezd a
sentirse "mal" cuando estaba con Germén porque tenia la sensacién de haberlo
"engafiado” de dguna forma con Rall, unas semanas después se atrevio a contarle
"la verdad a medias' diciéndole que durante su ausencia sdié con un amigo una
vez, "por compromiso’; German reecciond encolerizado recriminandole su “fdtd’,
diciéndole que ya no configba en élay que lo megor era terminar, luego se fue muy
enojado.

Rosdia recuerda que en ese momento no sabia que hacer, se increpaba a si misma
por haber aceptado la cita con Rall .

La ausencia de Germén duré un mes, durante d cud dla s sentio dfligida y se
culpaba de haberlo "traicionado”; esta dtuacion Rosdia la mantuvo oculta y no s
lo contd a nadie. Cuando volvio German le pidio disculpas y le dijo que "no queria
perderld’, Rosdialo aceptd nuevamente, dice que en ese momento se sintio feiz .

Sin embargo Germén se volvid alin més suspicaz con dla, cada vez que se reunian
solia preguntarle "todo" lo que habia hecho durante los dias que no se habian vido .
En ocasiones llegaba imprevisgamente para "darle una sorpresd’, iba a buscarla d
indtituto para sdir con ela, Rosdia recuerda que cuando le decia a Germén que no

era posible por tener que estudiar, € se enojaba y se ponia indstente diciéndole que
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U negativa era porque "ya no lo querid' y 9 es0 no era cierto tenia que
"demostrarsdo”’; a veces le decia que seguramente tenia "otro" que le "habia
cdentado la cabezd'. Rosdia frente a la indstencia y engjo de German sempre
terminaba cediendo.

Recuerda que en una oportunidad Germén no la encontré en d indituto, ni en su
casa, cuando la hdlo le hizo una escena en la cdle recdlamandole por su
comportamiento, cuando Rosdia intentd explicarle los motivos de su ausencia €
no la dgo hacerlo y se fue diciendo que habian terminado. Pasaron agunos dias y
Germén regparecio y buscd reconciliarse, prometiéndole "no volver a ser cdoso” y
jurédndole que la"queria de verdad" ; Rosdia volvié a aceptarlo.

Refiere que Germén también era "criticon” con sus amigas a las que cdificaba de
"jugadoras’, "vaciloneras' o0 "maogradas’ y le contaba "cosas' acerca de dlas,
Rosdia fingia no darle importancia a sus comentarios, pero pensaba en lo sucedido
con Rall y se sentia culpable.

Pese a todo, Rosalia dce que cuando eran novios Germéan era carifioso, sempre le
decia que la queria y pensaba que sus celos se debian d gran amor que sentia por
dla.

La rdacién de ambos continu6 en este marco de comportamiento, por entonces
Germéan le contaba acerca de los planes que tenia de montar una zapateria para
adminigtrarla entre los dos, pues contaba con un capita que habia logrado reunir ; le
decia que debian agprovechar € momento, porque era un buen negocio que
aseguraria su futuro y la presionaba para irse con é, findmente Rosdia cedio, con
la condicién de casarse, entonces secretamente iniciaron  SUs tramites para  unirse

en un matrimonio masvo de un digtrito de Lima.
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5.4. EtapadeMatrimonio

Rosdlia huy6 de su casa para casarse con German ; dgando una carta a su madre
explicAndole las "razones' de su decison, diciendo que lo hacia por amor y que
edtaba "segurd’ queibaa ser feliz con 4.

Su madre d enterarse sufrié una gran decepcion por su comportamiento y se quedo
muy &fligida por lo sucedido.

La parga luego de casarse vigé a Huanuco donde permanecieron dos semanas de
luna de mid, Rosdia recuerda que fueron dias divertidos y German fue muy
carifioso con dla. Después vigaron a la ciudad de Jauja ingaandose en la casa de
padre de German quien los recibié preocupado por la decison que tuvieron de huir
y mas aln porque Rosdia habia abandonado sus estudios . Poco después valiéndose
de su prima Laura, Rosdia le envié una cata a su madre, avisandole que se
encontraba en la ciudad de Jauja con German .

A los dos dias recibio la vista de su madre y de su hermano Pedro, su madre se
encontraba "afectadd’ y en medio dd llanto le hizo saber su gran decepcion por
"haberle hecho exo" y por la fdta de confianza que tuvo con dla Rosdia se limité a
pedirle perdon y que la comprendiera "como muje”. Findmente su madre le dijo
gue €ella habia elegido su destino y que "no queria que jamas fuera a quegarse donde
dla d§ sufria por ago' ; paa Gemén tuvo pddoras duras tradndolo de
irresponsable, por su parte su hermano Pedro amenazd a Germén s adgo mdo le
sucedia a su hermana. Pese a todo German se comprometié a quererla y cuidarla a
la vez que les pidi6 perddn por lo que hicieron, su padre también intercedio por
élosy les pidid comprenson paralos dos jovenes.

Durante tres meses, la pargla vivid en la casa paterna que era comoda y contaba con

dos plantas; durante esos meses Rosdia ayudaba a atender la casa y Germén se
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dedicaba a organizar d negocio que tenia pensado, SN embargo no permitia que
Rosdlia interviniera en nada, argumentando que @ "tenia todo cdculado" y "sabia
como hacer".

Germéan dquildé un locad pequefio de dos pisos en una cale céntrica de la ciudad,
indal6 la zapaeria en la primera planta y ocuparon la segunda planta como
vivienda, contaba con dos ambientes y un bafio pequefio, refiere que para dos
personas era comodo.

Rosdia recuerda que d primer afio todo fué "normd”, German se dedicd por
completo a negocio y dla a los quehaceres dd hogar y a atender a su esposo , en
sus momentos libres colaboraba en la zapateria; Sn embargo, sefida Rosdia, que
dede d principio Germén interferia cuando €ella se ponia a aender a agun cliente
varon (més alin S era joven), esto la molestaba y en ocasiones le reclamaba por qué
razon no la dejaba atender tranquilamente a los clientes y € le respondia .. es que
ti no sabes.". Este comportamiento de German con Rosdlia, se hizo extensivo con
el tiempo a todos los clientes varones 0 mujeres y dla se convirtié en su ayudante
gue tenia que adcazarle los zapatos, hacerle los paguetes ,asear y ordenar la
tienda

Desde que se inici6 d matrimonio su esposo era quien administraba la economia del
hogar, cuando Rosdia le sugeria hacer una inverson inmediatamente é le replicaba
diciéndole "... t no sabes ..", "..eso no es asl..." 6 "... S no sabes no hables...",
cuando le preguntaba por la marcha de la zapateria € le respondia que no se
preocupara, 9 €dla insgia é se irritdba y le contestaba que dla slo se debia
preocupar S teniaparad diario y para sus gastos.

Recuerda Rosdlia que ese afio les fue bien econdmicamente porque recuperaron su

capitd y ganaron ago de dinero que les permitié comprar agunos artefactos para
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e hogar , tener momentos de esparcimiento y asistir a dgunas reuniones a las que
eran invitados, refiere que en esas ocasones su exposo |€'controlaba’ que vestido se
ponia, porque desgprobaba la minifada o los vestidos escotados, no le agradaba que
se maguille porque le decia que eso s0lo 1o hacian las "perecas' (prodtitutas) y no
una “verdadera’ esposa; Rosdlia sefida que obedecia sus gustos para no
contradecirlo . En las reuniones German sempre estaba a la expectaiva para ver

con quién balaba o con quien conversdba y no permitia que lo hiciera con
"cudquierd’ porque inmediatamente hablaba "cosas' de €dlos (los criticaba o
hablaba mal); cuando estaba bebido se ponia "peor”, entonces ella preferia evitar
lios y permanecia sin bailar o conversar con los varones. Rosdia consideraba como
solia hacerlo que los celos de su esposo eran "normaes’ y los atribuia a hecho que
la"queriade verdad".

En & hogar en ocasiones surgian discusiones por la comida que segin Germén no
estaba “bien” preparada; hubieron oportunidades en que se levantaba de la mesa sin
probar bocado y se iba a la zapateria y no comia a pesar de los ruegos de Rosdlia,
que e limitaba a llorar, resentida. Cuando a é e le "pasaba la colerd’, la buscaba
para decirle " como debia cocina”y hacer “bien las cosas', luego le pedia que
comprendiera que € era @ que trabgaba y queria que lo atendieran  bien. Rosdlia
ahade: "...d teniarazdn, porque hasta ahora soy unainditil en lacocina...”.

También surgian roces entre dlos, s sdia a la cdle y se demoraba, inmediatamente
German le reclamaba acerca de su demora diciéndole que una esposa sempre
“debe’ estar en su casa, atendiendo a su marido y no en la cdle, esta actitud fue
empeorando en d transcurso de la relacion, hasta llegar a prohibirle que sdiera a la

cdle"por las puras'.
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Al término dd primer afio de matrimonio su hermana Clio que se habia casado le
comunicd a Rosdia que se iba a radicar a Cqamarca y e llevaria a su madre, esta
noticia la entristecio, por lo sucedido anteriormente y porque e iba lgos y quiza
"no volveriaa verlanuncamés'.

Al poco tiempo su suegro y su cuilada Sonia, a quien le confiaba sus problemas con
Germén e fueron a radicar a Lima, dgando su casa a cargo de German. Rosdia
recuerda que entonces tenia la sensacion de ir quedandose "sold' y sin gpoyo; sus
Unicos parientes cercanos eran su tia Carmen que vivia en Apata y su prima Laura
gue vivia en Huancayo a quien Germén cdificaba de "mdogradd’ y "chismosd',
por es0 no pemitia que Rosdia fuera a vidgtarla y 9§ Laura venia le ponia "maa
card', por lo que s digancié de dlos, ese mismo comportamiento tenia con sus
amigas 0 conocidas, teniendo que abstenerse de compartir con elas , por temor &
enojo de su esposo que también se incomodaba S Rosdia le manifestaba € deseo
deir avistar asu tia Carmen.

Durante € segundo afio de matrimonio , la parga empezo a tener conflictos mas
serios, por édta época la venta de zapatos bgo, esto ponia de mal humor a Germéan

gue empezd a emplear un trato aspero, acompafiado de lisuras para dirigirse a
Rosdlia; cuando €la le reclamaba por expresarse asi, Germéan reaccionaba peor y le
ordenaba de maa forma a "cdlarse la bocd', Rosdlia evitaba discutir y se callaba
sin dgar de pensar que € estaba "presionado” por la maa situacion y por las deudas
que se acumulaban y que por esas razones se encontraba "nervioso"; German por su

parte llegada la ocason no dgaba de decirle a Rosalia que "comprendierd’ como se
Sentia con tantos problemas.

La rdacion  empeord cuando German para "rdlgarse’ empezd a practicar deporte;

solia ir los dias shbhados para jugar un "patidito” de fulbito con sus amigos y
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regresaba a la casa bebido, bgo los efectos del alcohol German empezd a mostrarse
prepotente y exigente con Rosdlia, le ordenaba dtisonante que le Srviera la comida
"d toque", acompariando la orden con paabras soeces; cuando €ella le replicaba que
"esa no era la forma' de pedir comida; @ le contestaba enojado ordenandole que se
cdlara la boca , amenazdhdola con pegarle. Hubieron ocasiones en que en ese
estado arrojaba la comida ad sudo, diciéndole que era " comida para chanchos' la
tomaba de los cabdlos y la sacudia gritdndole que no estaba acostumbrado a comer

"porquerias’, afladiendo: ... no sabes cocinar, pero para coquetear S te pintas
(palabras soeces)..”, le preguntaba insgstentemente por sus “queridos’ refiriéndose a
los dientes de la zapateria 0 amigos y la amenazaba con golpearla s llegaba a
enterarse de “ago” . Con € tiempo estas escenas se hicieron comunes.

Ante éta Situacion Rosdlia "no sabia que hacer, ni a donde ir"; trataba de hablar con
é cuando le pasaba la borrachera y sempre le contestaba que "no recordaba nada’
porque estaba "mareado” le pedia disculpas pero nunca mostraba arrepentimiento
por lo que hacia.

Rosdia afirma que debido a esto se preparaba para sufrir “su martirio” cada vez

gue su esposo seiba apracticar deporte.

Lavida socid de la parga también empez6 a deteriorarse, € tener que asistir a una
reunion implicaba para Rosdia "sufrir disgustos’, desde € momento en que dla se
digtaba porque German le hacia las observaciones de sempre por d vestido, por €

maguillge, por € perfume, etc.; éto la irritaba en € fondo y le decia que meor

seria que se fuera solo alafiestay € le replicaba preguntandole por qué tenia tanto

interés de quedarse sola, ante esta suspicacia Rosdia se veia "obligada' a ir a la

fiestade la que no disfrutaba por € comportamiento de su esposo.
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En edta época Rosdia le habia manifestado a German su preocupacion por no sair
embarazada, pero € no demostr6 mayor interés por eso, limitandose a decirle que
la llevaria d médico para saber "que le estaba pasando”, (ofrecimiento que Sempre
era postergado por €). Més adelante este tema empezd a ser usado por German para
agredirla 'y hacerla sentir md, refiere que hacia comentarios "desagradables’ d
respecto, como cuando le dijo que sus amigos le habian contado que las mujeres
del "asunto" se hacian operar para no tener hijos y por eso podian estar con muchos
hombres sn que sepan sus maridos, ante esto Rosdia le dijo que seguramente é
pensaba que se habia hecho operar para no tener hijos, porque era una de "esas’,
German le contesté que no se "amargard’ por "tonterias’.

Germén continud con su rutina de “practicar deporte” los dias sdbados y bebiendo
aln més, utilizando € mismo trato violento d llegar a casa, afiadiendo a las criticas,
cdos y desvdorizaciones que solia emplear los términos "machorra’ "operadad’,
ademés de paabras soeces. Rosdlia recuerda que la primera vez que la insulté de
esa forma intentd darle una cachetada a German y é le replicd con un pufiete en la
carg, tirandola d suelo; la dgo ahi y se fue gritandole que eso era para que "nunca
s drevieraafdtale € respeto”.

Rosdia dfirma que esa fue la primera vez que la golped de esa manera 'y agqudla
noche no pudo dormir porque se la pasd llorando en la zapateria, Sin saber que
pensar. Al dia siguiente permanecié en € segundo piso y no s drevio a bgar a la
Zopateria  porque "sentia verglienzd' que la gente la pudiera ver con la cara
hinchada y verde. Cuando Germén se le acerco le dijo que "dla tenia la culpa de
todo” porquelo habia provocado.

El temor que Rosdia empezd a sentir cuando "sabid' que su esposo iba a regresar

bebido, hacia que viviera pendiente de su llegada para servirle la comida y tratar de
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dgarlo comiendo solo con cuaquier pretexto, esperando que luego se fuera a
dormir, pero Germéan sempre la llamaba para atormentarla S Ilegaba muy tarde en
lanoche, se hacia |a dormida para evitarlo.

Rosdia afirma que en esa época empezd a sentir rechazo por la persona de German
que s fue incrementando cuando € la obligaba a tener relaciones sexudes en
estado etilico (ver vida psicosexua en € matrimonio).

Cuando no bebia German la trataba como una persona "ignorante de todo", dice que
“dempre estaba corrigiendold” hasta cuando ordenaba las cgas de zapatos, edta
actitud de German la hacia sentirse "indtil" y "tonta' porque tenia que pedirle su
opinién y consentimiento para hacer cudquier cosa, 1o que también exasperaba a

Germén que termingba gritandole: "..jno sabes hacer nada ... i no drves para
nadal ...", ésta conducta se hizo permanente alo largo delardacion.

En este contexto los momentos de “esparcimiento” que podian compartir ambos
eran muy pocos , Rosdlia sefida que sblo podian “distraerse” cuando vigiaban a la
ciudad de Huancayo para traer mercaderia y se quedaban a admorzar en agun
restaurante, porque yano iban alas fietas.

La relacion de parga continud con ese patron de comportamiento con Germén cada
vez mas dominante y exigente, con un trato &pero y desvaorizante y Rosdia cada
vez mésinutilizaday sumidaen € temor por las reacciones violentas de su esposo.

Poco después, @ negocio de la zapateria empeor6 , las ventas escasearon y las
deudas s fueron acumulando, d ma humor de Germéan se hizo permanente , las
agresones verbades (insultos, criticas y desvaorizaciones) y las agresiones fiscas
(empujones, pamadas en la cabeza, jalones de cabdlo) por las "torpezas’ en las que

éla incurria seglin German y los cdos que sentia se hicieron comunes en € trato

cotidiano; 9 se encontraban atendiendo en la tienda le bastaba "una miradd' para
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intimidarla y esperaba que no hubieran clientes para agredirla abiertamente. Rosalia
indica que las agresiones fiscas que tenia que soportar no le causaban “mucho
dafio” pero eran seguidas y la molestaban pero  que sobrellevaba esas "magjaderias’
porque “comprendid’ € estado de animo de su esposO y porque “queria evitar €
escandado” delante de lagente.

Con d transcurso de los meses la condicion del negocio llegd a ser insogtenible y
quebrd porque German no pudo conseguir dinero para savarlo, viéndose obligado a
vender  mobiliario y pate de la mercaderia para pagar las deudas d mismo
tiempo tuvieron que dgar € locd comercid y se tradadaron a la casa dd padre de
Germén que se encontraba disponible pero estaba ubicada en una zona no comercia

lo que obligd a Germén a poner un puesto de venta de zapatos en las ferias de los
dias domingosy miércoles de la ciudad de Jauja

Rosdia refiere que @ negocio les fue mad, porque habian ferias en que no vendian
ni un par de zapatos, recuerda que ganaban un promedio de cien a ciento veinte
soles mensuaes que no acanzaban para d sugtento diario, German entonces se vio
en la necesdad de buscar una ocupacion mas, consguiendo un trabgo eventuad de
dos dias a la semana como aparador de zapatos, esto mejord la economia del hogar,
pero por otro lado la relacidén de parga se deterioré  aln mas porque German se
dedicd a beber con sus compafieros de trabgjo, cafia y tragos preparados; cuando
sdian dd tdler; sendo también mas frecuentes las Situaciones violentas en @ hogar

con las escenas de cdlos, criticas, amenazas desvaorizaciones y agresiones fisicas
de“sempre”’

En d agpecto sexud German s volvio  “exigente’ cuando llegaba a la casa ago
bebido, sin consderar € estado de animo o los deseos de €ela; no tenia reparos en

"mancsearld’ y pedirle tener relaciones sexudes, s dla s negaba s ponia
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mahumorado y findmente cedia por temor a sus reacciones violentas, a respecto
Rosdia rdata un hecho grave que sucedio un dia que German llegdé bebido por la
noche y dla s encontraba en la cocina cdentando la comida para savirle ; d
empezd a "manosearla’ diciéndole que queria tener relaciones sexuaes, Rosdia le
contesté que durante € dia se habia sentido "un poco md" pidiéndole que lo dgjaran
para después, German entonces comenzO a decirle enojado que seguro aguien &
estaba "caentando la cabezd' y luego afiadio "...quien va a querer a una machorra
...(paabras soeces)”, Rosdia le replicod ofendida: "...serd es0 0 tU no eres suficiente
hombre..." ,Germén reacciond violentamente, la insultd y golped deribandola a
suelo donde le dio de patadas, luego se fue y se encerrd en @ dormitorio. Rosdlia
recuerda que paso la noche en la sda adolorida y llorando "sin saber que hacer™ y
"pensando en morirse".

Al dia dguiente Germén sdid de la casa, Sn predtarle ninguna aencion atencion,
Rosdia por su parte sentia fuertes dolores en la espdda y d costado izquierdo y
tratd de diviarse con dgunas frotaciones, d mismo tiempo pensaba que de aguna
manera habia"ofendido” a su esposo y se sentia responsable por o ocurrido.

Al pesdir € dolor en su costado le pidi6 a Germén que la llevase d hospitd
porque se sentia muy md, € le dijo que todo lo sucedido era "su culpa' por fdtarle
e respeto y ofenderlo. En la consulta Rosdia ocultd la verdadera razdén de su
dolencia d médico, porque sentia verglienza que los demés se enteren de 1o que le
ocurria

El diagnésico médico fue fisura en una codilla, debiendo estar un tiempo en
tratamiento, durante € cua hubo un periodo de cama que le hizo abrigar a Rosdia
la esperanza de un cambio en € comportamiento de German, pero poco después los

matratos verbdes volvieron a ser utilizados por German, Rosdia como de
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costumbre procuraba evitar los problemas y hacia "todo” lo que é le ordenaba, sin
embargo cas Sempre terminaba por criticarlay desvaorizarla.

La prepotencia, los cdos los insultos y  madtrato fisco que German solia emplear
en estado etilico se reingalaron y € temor de Rosdlia por su esposo  se acentud, d
mismo tiempo que las exigencias sexudes gereraron en  Rosdia  otras
complicaciones que afectaron su psicosexudidad (ver vida sexud en @ matrimonio
).

A partir de esto German adopté una actitud méas aspera contra dla, d trato que le
daba empeoré , se volvié més ceoso porque "ya no podia hablar con ningin
conocido" que se le acercaba a platicar d puesto donde vendian zapatos, porque se
enojabay le lanzaba "indirectas’ amenazandola

Por entonces German continuaba con su rutina de beber dos o tres veces por
semana, Rosdlia recuerda que en esa época empez6 a sentir “un poco” de debilidad
y cansancio, a veces tenia dolor de cabeza y fdta de apetito; los meses
transcurrieron bgjo este clima tenso, con los mismos actos violentos .

En € mes de diciembre de 1999 se suscitd un hecho grave, Rosdia cuenta que ese
dia German s fue a trabgjar, como sucedia en esos casos dla "sabia' que € iba a
regresar "mareado” y se puso a preparar la cena temprano para “evitarse”
problemas, hacia las sSete de la noche, més o menos, tocaron la puerta de la casa,
cuando dla sdi6 a ver se encontré con & compadre de su tia Carmen que le traia
un poco de maiz por encargo de ella, Rosdia le hizo pasar por unos minutos para
hablar con €, luego lo despidio, en ese momento German venia por la cale bebido
y vio ir d hombre, que subié a un mototaxi y se fue sn que pudiera dcanzarlo,
luego entrd violentamente a la casa y Sn mediar paabra empezd a  golpearla |,

acusandola de ser una mujer infid y amenazandola con matarla, Rosdia por su
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parte intentaba en vano explicarle lo ocurrido, pero € no la escuchaba y cogiéndola
por € cudlo empezd ahorcarla, Rosdlia recuerda que cuando iba a perder d
conocimiento, lo golped en los genitdes y pudo escabullirse, escapandose a la cdle.
Esa noche Rosdia se fue en busca de su tia Carmen ( que vivia en Apaa) a quien le
contd que “se habia peleado” con German, ocultdndole que habia intentado
ahorcarla

Al dia sguiente, fueron en busca de German, que fue reprendido por la tia
haciéndole recordar sus obligaciones de esposo, diciendole ademas que 9 volvia a
maltratar a su sobrinalo iba a denunciar alas autoridades.

A partir de esta circungtancia € trato de German hacia Rosalia “megord’, evitaba
insultarla o golpearla pero no dejaba de criticarla por todo lo que hacia.

Un mes después de este hecho Rosdlia saié embarazada, dla pensd que Germén
podria cambiar con un hijo y se volveria responsable y consderado; cuando le
comunicd su estado € le respondié "ojda que sea mio", airma que esta reaccion de
Geamén le"dolio mucho" y por esta causa soliallorar asolas.

Los primeros meses de embarazo de Rosdia se dieron bgo € patron de
comportamiento anterior  con las criticas y desvaorizaciones congantes, Sn
embargo d cabo de ese tiempo nuevamente se hicieron presentes los madtratos
verbaes acompafiados de paabras soeces con  los madtratos fisicos "usuaes'
(palmadas en la cabeza, empujones) por parte de German bgo € argumento que era
una "indtil" "que no sabia hacer nadd'; Rosdia como era habitud en dla soportaba
estos maltratos, admitiendo su falta de cuidado.

Hacia € cuato mes de embarazo, sucedio otro hecho violento, cuando German
llegd "dgo tomado" y se empefid en hablar con dla para que le diga “francamente”’

quien era € padre del hijo que estaba esperando, Rosdia le contestd que era é, Sin
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embargo Germén se puso mas violento y empezd a indultarla, indstiendo en saber
“toda la verdad’. Findmente las reiteradas afirmaciones de Rosdia enfurecieron a
German que empez6 a golpearla, diciéndole que iba a matarla y que esta vez no s
ecaparia; Rosdia dice que en ese momento sSintid una gran desesperacion 'y corrié
para arojarse a la cdle por la ventana ( se encontraban en @ segundo piso de la
casa ), cuando lo iba a hacer, Germén la contuvo. Rosdlia recuerda que le dio "un
ataque de nervios', empezé a gritar y golpearse con los pufios € rostro y la cabeza
jdéndose los cabdlos, Germén se vid obligado a echarle agua fria d rostro para
camarla; refiere que @ parecia asustado por |o sucedido.

Después de este episodio German “apenas’ le dirigia la paabra, mientras Rosdia se
dedicaba a los quehaceres de la casa y en ocasiones iba con @ para vender en €
puesto de zapatos, Sn embargo Germén que "no podia con su genio” volvio a las
criticas y desvdorizaciones de sempre.

Meses después d iniciar su tercer afio de union matrimonia, Rosdia dio a luz un
varon sin complicaciones, su tia Carmen la acompafio todo ese tiempo; German fue
d dia Sguiente a verla y solo por la indgstencia de su fa tuvo d bebé un momento
en sus brazos.

Cuando Rosdia volvio a la casa, su tia se quedd con dla unos dias para ayudarla
con € bebé y atender a Germén; después Rosalia retomd los quehaceres del hogar,
atendiendo d bebé y a Germén que se mostraba indiferente con su hijo; recuerda
que é no era cgpaz de consolar d bebé s lloraba, solo se limitaba a decirle "..tu hijo
eda llorando..." ; 9 d llanto continuaba German s molestaba y gritaba enojado
para que lo cale; entonces Rosdia sdia con € bebé fuera de la habitacion para

tratar de camarlo.
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Los madtratos habitudes continuaron y unas semanas después dd nacimiento de
nifio las relaciones sexudes s reiniciaron a exigencia de German, con los
ahadidos de violenciaverbd y fisica cuando é llegaba tomado.

Rosdia pensaba que con un hijo de por medio, debia soportar con mayor razéon €
comportamiento de su esposo; € por su pate descuidd ain mas € negocio y su
trabgjo, porque se dedicO a beber con mayor frecuencia, agravéndose la dificil
Stuacion econdmica dd hogar y agudizahdose los conflictos existentes con las
escenas Violentas acostumbradas.

Rosdia sefida que hace poco més de un mes empezo a sentirse més "nerviosa', se
sobresdtaba cuando escuchaba a German entrar a la casa, sentia  un "vueco” en d
corazOn y le daban palpitaciones, este cuadro s mantuvo hasta € dia en que
sucedieron los hechos violentos en la via publica, que motivaron a Rosdia acudir d

C"EM"; en buscade ayuda.

5.5. Vida Psicosexual en e Matrimonio.

Desde que la pargja inicid su vida sexud, German sempre tomaba la iniciativa para
tener relaciones sexuaes.

Después de casados la vida sexua se hizo més intensa, en relacion a la etapa de
noviazgo. Rosdia afirma que entonces sus relaciones sexudes eran "normaes’ y
"satisfactorias’ para ambos y se daban cas a diario, esta etapa duré cas un afio,
pasado ese tiempo Rosdia empez6 a preocuparse porque no salia embarazada, sin
embargo preferia guardar slencio, porque pensaba que S se lo decia a German €
podria sentirse "incomodo” como varon y molestarse y “no queria’ que eso pasara,
por su parte é parecia no darle importancia a esa sSituacion y no comentaba nada a

respecto.

Elaboraciéon y disefio en formato PDF, por la Oficina General del Sistema de Bibliotecas y Biblioteca
Central UNMSM



;‘ Violencia Familiar: Tratamiento de la Violencia desde un
Dig??:fﬁes enfoque Sistémico Comunicacional. Villafranca Cifuentes,

UnNMsm  Victor Luis
Derechos reservados conforme a Ley

Conforme transcurria € tiempo de matrimonio las relaciones sexudes se hicieron
menos frecuentes, sucedian tres o cuatro veces por mes. Rosalia atribuye que esto se
debia a las preocupaciones que tenia German por la marcha del negocio y porque
bebia licor, produciéndose conflictos que los distanciaban a ambos.

Por esta época (segundo afio de matrimonio) Rosdia empezd a sentir desasosiego
por no quedar embarazada, tenia la seguridad que "dgo mao" le estaba sucediendo
y gue "no ea una mujer normd", findmente le comunicd sus temores a Germéan
quien lo tomo "friamente' y con "indiferencid’, dicéndole que "més addante’ la
llevaria donde @ médico para que vea "que le estaba pasando”, sSn embargo este
ofrecimiento nuncalo cumplio.

El deterioro de la rdacion de la parga se hizo més critico por los mdtratos que
recibia Rosalia, cuando German en etado de ebriedad la obligaba a tener relaciones
sexudes, refiere que entonces empezd a sentir rechazo por €  porque "llegaba
borracho apestando a licor y sudor” lo que "era muy desagradable’ para dla que se
veia obligada a soportarlo y porque ademés en ese estado le manifestaba
abietamente sus cdos y la desvaorizaba como mujer cdifichdola como
"machorra indtil”, dice que esas frases eran 1o que més le herian, pero a Germén no
le importaba pese aque le decialo md que la hacian sentir.

Este rechazo también se extendié a las relaciones sexuades cuando no estaba
bebido.

Luego de quebrar la zapateria German se dedicd a beber con mayor frecuenciay se
tornaba exigente para tener relaciones sexuaes con Rosdia, Sn condderar su estado
de animo 0 sus deseos, no tenia reparos en "manosearla’, sn embargo € rechazo
gue Rosdia experimentaba por Germén, hacia que tratara de evitarlas argumentando

cansancio o dolor de cabeza, pidiéndole dgarlo para después pero German se ponia
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reecio diciéndole que "para eso era su mujer” y que no podia negarse, entonces ela

cedia para cumplir con su "deber” de esposay porque en  fondo “sentia’ temor.

El rechazo por Germén se fue condituyendo con d tiempo en "repugnancia y asco"
de tener relaciones sexudes con €, sSn embargo d s “incgpaz de rehusarse’
buscaba formas de aidamiento que le permitian "soportar” a German, por gemplo
dice que para dgar de sentir rechazo y asco durante las relaciones sexudes, se
imagindba que "era una mufieca Sin vida la que estaba en la cama' otras veces se
imaginaba "que estaba muy lgos, en otro lugar, haciendo otras cosas' afirma que
cuando hacia eso eracomo S estuvieraen “blanco” y no sentia "nada’.

Germén por su parte se dio cuenta que €ella habia cambiado y le decia "....t0 ya no
me Srves como mujer, pareces una vaca...", a veces enojado la botaba de la cama
diciéndole que se largara, Rosalia manifiesta que en esos casos no le replicaba, solo
selimitabaallorar y seibaadormir a otra habitacion.

Frente a esta actitud de sumison de Rosdia, German empezd a comportarse con
mayor violencia durante las relaciones sexudes, porque utilizaba € madtrato fisco
para que Rosdlia senta que "é era d macho”, le jaaba de los cabellos o le torcia los
brazos para que "..grite como una ...(palabras soeces). Este tipo de comportamiento
e inddo en la relacidon de pargja de manera cas usud 'y s0lo se veia frenado S le
antecedian hechos muy violentos, entonces vivian una etapa de "cadmd' de varios
diasy aln semanas, sin tener relaciones sexuales.

Cuando Rosdia sdi6 embarazada continuaron teniendo relaciones sexuales hasta
cas los cinco meses de gestacion. El embarazo y @ parto fueron "normdes’ y sn

complicaciones, € bebé naci6é con un peso adecuado y saludable, seguin refiere.
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Poco mas de un mes después de haber dado a luz, German le exigio a Rosdia volver
a tener rdaciones sexudes, empleando sempre la violencia fisica y verbd durante
los actos sexuales.
Rosdia aflade que hace poco, durante las relaciones sexuaes, empezd a sentir dolor
en lavaginaa momento de ser penetrada
5.6. Situacion Actual dela Parga.

En la actudidad la relacion de la parga se encuentra deteriorada por @ tiempo de
indauracion de la violencia intrafamiliar, que se fue desarrollando paudinamente
ceando findmente una dtuacion insogtenible para ambos, td como lo sefida
Rosdia d decir que "ya no puede soportar més' los abusos y mdtratos que
congtantemente recibe de su esposo. Afirma que le tiene miedo por sus reacciones
violentas y desmedidas, especiad mente cuando se encuentra en estado de ebriedad.
Rosdia sefida que por estas razones nunca ha podido didogar con € y ha preferido
mantenerse d margen “ignorando”  sus inaultos, tratando de sobrelevarlo,
aceptando las imposiciones y exigencias de su esposo , para evitar los conflictos;
eda actitud de sumison ha conducido a Rosdlia a tener una gran inseguridad en si
mismay adepender en todo de Germén.

Los maltratos fisicos y/o verbaes se han condtituido en € repertorio cotidiano de la
parga, contribuyendo en afianzar € temor , inseguridad y dependenciade ela

Rosdia cdifica a su esposo como un hombre " machiga y dominante " ademéas de
"muy ceoso" porque desconfia de dla sn motivo. Esta desconfianza de German
también se manifiesta en prohibirle tener amistades a las que tilda de maa manera,

en controlar su arreglo persond, sus sdidasalacale, etc.
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Sentimentalmente la parga araviesa una criSs que viene de tiempo atrés, donde
Germén sempre ha consderado a Rosadlia como "ago de su propiedad”, actitud que
aunada a los cdos y madtratos ha ido debilitindo sgeméicamente los lazos
afectivos da la parga, lo confirma Rosdia d decir que ha dgado de quererlo y
ahora sSente rechazo por €, sentimientos que nunca se los expresd abiertamente a
German, por temor y por dependencia emociond.

En d agpecto sexud los conflictos han generado en Rosdia "asco' a ltener
relaciones sexuaes, pese a €lo acepta tenerlas por considerar que es una obligacion
de esposa’ y obviamente por temor, tornandose distante y “fria’ durante los actos
sexudes , donde German utiliza la violencia para "hacerle sentir su virilidad'”.

Rosdia afirma hoy que su sStuacion  ha llegado a un grado intolerable y que lo
ocurrido en la via publica (maltrato fisico y verbad por parte de su esposo) es ago

que jamas creyd que le iba a suceder, se siente humillada delante de los demés.

5.7. Actitud Frente al Problema.

Rosdia desea que se le ayude a conseguir una "solucion” a su problema, cree que
una separacion seria una medida extrema que tomaria solo s fuera necesario,
porque de por medio se encuentra su hijo de cuatro meses de nacido y
"dnceramente’ no le gustaria que crezca Sin U padre, porque mafiana més tarde su
hijo le podriareclamar y "no sabria qué decirle" .

Afirma que dla esa decidida a seguir un tratamiento psicolégico para "cambiar su
formade s y darse la oportunidad de continuar su matrimonio.

(*) German por su parte expresd sU negativa a colaborar 0 someterse a tratamiento
porque considera que “"la Unica problemética es su esposd’, sefida que es "una

inttil", "que no sabe hacer nada, ni dquiera cocinr 0 atenderlo” a pesar que
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sempre le esta diciendo “como debe hacer las cosas’ y que se dedica a "coquetear
con los hombres'; y esas son las razones por las cudes  se "amarga con dla' .
Afirma haberse cansado con esta Stuacion y que ahora, por lo sucedido, lo Unico
gue desea es separarse de ella para evitarse problemas.

(*) Se debe indicar que German acudié a consulta psicologica tras haberse
agotado las instancias usuales (legales y policiales) que autoriza la Ley de
Proteccién Frente a la Violencia Familiar, siendo conducido de grado o fuerza por

la Policia Nacional del Peru al C” EM” -Jauja.
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