REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19
	DOMINIO: 3 Eliminación/Intercambio
CLASE: 2 Función Gastrointestinal
PAGINA: 215.

	ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)
	ESTREÑIMIENTO

	DEFINICION
	Disminución de la frecuencia normal de la defecación, acompañada de eliminación dificultosa o incompleta de heces y/o eliminación de heces excesivamente duras y secas.

	FACTORES RELACIONADOS (ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)
	· Deshidratación 
· Cambios en los hábitos alimentarios
· Hábitos de defecación inadecuados

	CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS Y SINTOMAS) (S)
	· Dolor abdominal
· Dolor al defecar
· Heces duras, formadas
· Abdomen distendido





Estreñimiento R/C Deshidratación, cambios en los hábitos alimentarios y hábitos de defecación inadecuados M/P Dolor abdominal, dolor al defecar, heces duras, formadas y abdomen distendido.
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