
 

Unidad 3. Inserción laboral profesional      
 

Extraescolar 3 
 

Actividad 3.1 Tarjeta de presentación (15%) 
 

Instrucciones: De acuerdo a tu ámbito profesional, y las labores que se realizan 

como parte de tu profesión, elabora una tarjeta de presentación de tu persona con 

los servicios que ofreces como profesionista, así como los medios para tu contacto. 

Recuerda ser creativo en la elaboración del presente, puesto que el profesionalismo 

comienza con la forma en la que te des a conocer con los demás.  

 

El diseño de tu tarjeta de presentación la realizaras en Power Point, y una vez 

terminado adjuntaras tu archivo en plataforma. En el siguiente enlace adjunto un 

video tutorial de como lo tienes que realizar y las medidas correspondientes, asi 

como ejemplos alusivos al mismo:  
 

Video tutorial: A partir del minuto 1:28 inicia la explicación del diseño  

https://www.youtube.com/watch?v=M87iPeepxVk 
 

Ejemplos de tarjeta de presentación  
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M87iPeepxVk


 

 
 

Actividad 3.2 Curriculum Vitae (15%) 

 

En el ámbito profesional una vez que nos graduamos llego el momento de 

insertarnos en el campo laboral y una primera herramienta a usar para conseguirlo 

es la distribución mediante la distribución del curriculum vitae.  

 

En esta actividad te darás a la tarea de realizar un curriculum vita con información 

ficticia dado que se trata de fines académicos, para lo cual en el apartado de 

recursos se adjunta una platilla de CV que te darás a la tarea de llenar asi como 

ejemplos de CV realizados.  
 

Procura que quede lo más profesional posible. Al momento del llenado veras que se 

mueven los campos del diseño del formato, tu trabajo será adecuarlo para que al 

final quede lo más profesionalmente posible. En lo que respecta a la experiencia 

laboral pondrás de forma hipotética 3 trabajos donde te hayas desempeñado con 

anterioridad. No olvides agregar una fotografía tuya en el CV. 

 

NOTA: Una vez terminadas ambas actividades, adjuntar en plataforma dos archivos, 

uno con la tarjeta en formato power Point y el otro en PDF con tu CV completamente 

requisitado, es decir terminado.   

 

  

 

 



 

Ejemplo de CV:  

 

    
 

 

 


