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Unidad 3. Insercion laboral profesional

Extraescolar 3

Actividad 3.1 Tarjeta de presentacion (15%)

Instrucciones: De acuerdo a tu ambito profesional, y las labores que se realizan
como parte de tu profesion, elabora una tarjeta de presentacion de tu persona con
los servicios que ofreces como profesionista, asi como los medios para tu contacto.
Recuerda ser creativo en la elaboracion del presente, puesto que el profesionalismo
comienza con la forma en la que te des a conocer con los demas.

El disefio de tu tarjeta de presentacion la realizaras en Power Point, y una vez
terminado adjuntaras tu archivo en plataforma. En el siguiente enlace adjunto un
video tutorial de como lo tienes que realizar y las medidas correspondientes, asi
como ejemplos alusivos al mismo:

Video tutorial: A partir del minuto 1:28 inicia la explicacién del disefio

https://www.youtube.com/watch?v=M87iPeepxVk

Ejemplos de tarjeta de presentacion
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+ Inyecciones y Vacunas

+ Control de presi6n arterial.

+ Control glicemia.

+ Curaciones simples.

+ Retiro de puntos quirrgicos.

+ Colocacion y retiro de via venosa.

Kala De \o Jara S uago + Perforaciones de oreja para aros.
TECNICO EN ENFERMERIA 9 +569 71380064



https://www.youtube.com/watch?v=M87iPeepxVk
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Andrea Flores Bernal
Leda. en Enfermeria

Telf: 2559874

Cel: (987541265
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Actividad 3.2 Curriculum Vitae (15%)

En el ambito profesional una vez que nos graduamos llego el momento de
insertarnos en el campo laboral y una primera herramienta a usar para conseguirlo
es la distribucion mediante la distribucion del curriculum vitae.

En esta actividad te daras a la tarea de realizar un curriculum vita con informacién
ficticia dado que se trata de fines académicos, para lo cual en el apartado de
recursos se adjunta una platilla de CV que te daras a la tarea de llenar asi como
ejemplos de CV realizados.

Procura que quede lo mas profesional posible. Al momento del llenado veras que se
mueven los campos del disefio del formato, tu trabajo sera adecuarlo para que al
final quede lo mas profesionalmente posible. En lo que respecta a la experiencia
laboral pondras de forma hipotética 3 trabajos donde te hayas desempefiado con
anterioridad. No olvides agregar una fotografia tuya en el CV.

NOTA: Una vez terminadas ambas actividades, adjuntar en plataforma dos archivos,
uno con la tarjeta en formato power Point y el otro en PDF con tu CV completamente
requisitado, es decir terminado.
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Ejemplo de CV:

Enfermera registrada (RN) de
practica avanzada con mas de 8
anos de experiencia en atencion y
tratamiento de pacientes
ginecolégicas ambulatorias y
pacientes obstétricas en las etapas

del embarazo y posparto

. ___OBmEmwes

Profesional de Enfermeria experta
en el area de ginecobstetricia. Con
miras a garantizar una gestion de
servicio efectiva y destacar
proactividad, carisma y disciplina.

Telf: (282) 345-678901

Direccion: Calle 4%, Avenida
Principal de Lecuna. Buenos
Aires. Argentina

Correo: enfermera@gmail.com

Espanol — Nativo
Inglés — Intermedio
Frances - Basico

JULIANA TORRES

ENFERMERA
REGISTRADA

Enero 2015 - Presente

Clinica Materno Infantil: Trato y cuido a las pacientes
después de procedimientos quirrgicos obstétricos,
durante el trabajo de parto y el puerperio. Control de
los signos vitales, administracién de medicamentos y
cura de heridas. También trabajo como supervisor de
la unidad y piso, y ayudo a capacitar a los nuevos
estudiantes de enfermeria que estan completando sus
deberes de pasantia.

Marzo 2013 — Diciembre 2015

Hospital Plaza Mayor: Enfermera asistencial del
departamento de Urgencias. Llevaba el registro de la
condicion fisica de los pacientes, signos vitales, rutina
diaria y administracion de medicamentos. Atencion
directa con paciente con enfermedades y lesiones
graves.

Universidad de Buenos Aires (2008 — 2013).
Grado obtenido: Licenciada en Enfermeria
Promedio Académico obtenido: 9.3
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Universidad de Buenos Aires. (2013 — 2015)
Grado Obtenido: Master de Ginecologia y
Obstetricia. Apta para ser Matrona.

Universidad Nacional de la Plata. (2015 - 2017)
Grado Obtenido: Master en Cuidados Intensivos
Neonatales.

Vocacion de servicio, organizada, lider, excelente
manejo del estrés, buena comunicacién, humana,
trabajo en equipo y resiliente.




