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ntroduccion

i usaramos una metifora que facilite la comprensién, po-

driamos decir que en el momento del nacimiento, el ce-
rebro del niflo es como un libro con las paginas en blanco. Y
depende de codmo se realicen las conexiones neuronales, es-
pecialmente durante los dos primeros afios de vida, se escri-
bird ese libro, pudiendo llegar a ser una auténtica obra maes-
tra 0 un simple best-seller que se lee y se olvida.

Al ver por primera vez la luz el pequeno tiene ya millo-
nes de células cerebrales, denominadas neuronas. Sin em-
bargo, casi todas se encuentran desconectadas entre si. Al-
gunas ya han sido enlazadas genéticamente para formar los
circuitos que, entre otras cosas, ordenan la respiracion, re-
gulan la temperatura corporal, controlan los latidos del co-
razén o producen los reflejos. Pero otras, en nimero incon-
table, son puras, estdn aisladas y tienen un gran potencial
que debe ser desarrollado. Es como un caos, una mezcolan-
za, un revoltijo de neuronas que esperan ser tejidas, conec-

tadas entre si en el intrincado tapiz de la mente. Sin cone-

| 13 |

Generéitéd"lby CamScanner from intsig.com



Gﬂe,s; és;:i:s_neu'mnas six:ven para bi’QI} POCo: estin esberan_ﬁ
‘do conectarse para funcionar y ser dtiles al bebé, vy para ha.
cerlo necesitan set estimuladas.
" Ppor esa razon, el desarrollo intelectual que puede adqui.
e pequefio estd intimamente relacionado con ¢] Nlmerq
y la calidad de las conexiones de sus neuronas. g pregun.
ta es, entonces: (cOmo y cuando conseguir esas COnexiones?
;cémo efectuarlas?, ¢hay algo que los padres del behe pue:
dan hacer para lograr que las neuronas de su hijo se Conec-
ten? Si: recurrir a la estimulacion temprana, estimular 4 su
pequefio de miltiples maneras y de forma constante, de m4.
nera tal que se realicen esas conexiones neuronales que
permanecerdn a lo largo de toda la existencia y que le ga-
rantizardn al niflo una vida mas plena. '

| 14 |
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a estimulacion temprana

egln numerosos estudios cientificos, los primeros anos

de vida son el mejor momento para que las neuronas
sean activadas o estimuladas. Es durante los afios iniciales
de existencia de un ser humano cuando el cerebro es espe-
cialmente receptivo a nuevas experiencias y esta particular-
mente capacitado para aprovecharlas. Mds tarde, ain sera
posible perfeccionar esas conexiones entré neuronas y €sos
circuitos ya creados acerca de los cuales hablabamos en el
punto anterior, pero resultard mds dificil, y las mas de las
veces imposible, crear nuevas conexiones. La informacion
navegara por los circuitos creados, pero no se generaran
otros nuevos. Por eso, el desarrollo intelectual de una per-
sona depende en gran medida de los circuitos establecidos
durante la etapa mis adecuada de su vida para hacerlo, es
decir, durante los primeros anos.

- Desde que el nifio se encuentra en el Gtero hasta los ocho
afios aproximadamente, el enriquecimiento del cerebro es

|15 |




las neuronas. Los cinco sentidog (vist

fecrg
- las ne ban engpq
. fato) sirven de canal o de via de ept

a, oido, tacto, 8usto 1
0l-

rada pary que |og Cstimy

' guen en ellas
Dk " equef

sis de carga positiva. El olor de una flor, un P Quetias g,
i ’ asaje, Una my-

sica agradable, una caricia, la sonrisg de la mad; 5
sabor incorporado a la comida diaria, un paseo por’ Jln Nueyqg
o una calle, el contacto del bebe con diferenteg persn Parque
objetos que el nifio toma con sus manos, las pataditaznas, los
cuando le estin cambiando los panales, todo e]lo K
actividades mis producen descargas que activan laSYn:llluchas
y las conectan unas a otras Y van entrenando ronas

3 el cerebro gq| -
pequeno para desarrollar numerosas potencialidades

Cuando a un bebé vy, luego, a un nifo, se le
proporcionan medios ricos y vastos para
desarrollarse, florece en &l un interés y una
capacidad para aprender que puede resultar
sorprendente. La estimulaciéon temprana se
concibe como un acercamiento directo, simple
y satisfactorio, para gozar, comprendery
conocer al pequefio al tiempo que se expande

su potencial de aprendizaje.

.\

aasaneg g sans AR RSB 00 S

Ante esos estimulos, las neuronas reaccionan creanc:;)aﬁlé.
cuitos por los que canalizar esas informaciones. Deé eszajes, -
ra, aunque el cerebro aGin no pueda entender 105 rf}e‘;ﬁcaz.

- _prepara para hacerlo mis tarde de una manera mas

| 16 |
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0s seres humanos dependemos de nuestros padres du-
te mucho mis tiempo que el resto de los animales. ;Cuil
es la razon de ello? El motivo bisico reside en nuestro ce-
‘__Ur'ébré, cuya maduracion es mucho mas lenta que el de la
" mayoria de las especies. Todos hemos visto imagenes de
 animales que, una vez expulsados del cuerpo materno, se
_incorporan con cierta dificultad sélo segundos después de
haber nacido y, a las pocas horas, ya caminan al lado de
sus madres sin aparente dificultad. Es el caso, por ejemplo,
de las jirafas y de los ciervos.
~ Desde luego, la supervivencia de un cervatillo o de una
jirafa bebé resultaria muy dificultosa si el pequefio no fue-
ra capaz de seguir a su madre, que continuamente se estd
desplazando en busca de pastos frescos. Un bebé, en cam-
bio, tarda algo mas de un afio en empezar a caminar, por
lo que su supervivencia depende en grado extremo de la
proteccion y el cuidado que le pueda brindar su madre u
otra persona adulta que se ocupe de él. Un recién nacido
humano sélo muestra un conjunto extremadamente limita-
do de capacidades si las comparamos con las que ird adqui-
riendo con el transcurso de los afios. La mayoria de esas ha-
bilidades (intimamente relacionadas con los reflejos) que
posee durante sus primeros dias, semanas y meses de vida
estan claramente dirigidas a la supervivencia: succionar con
su boca para poder alimentarse, llorar para atraer la aten-

Cion de su madre o cerrar las manos para intentar aferrarse
2 aquello que las toca.

Esa indefensién practicamente absoluta es consecuencia
d:d:;acersfro agn por formar, de c?nexiones. neurona'les
P.liede agare:sta lecefse.- Pero esa c1rcunstan?1a que bien
hom Cr €n principio como algo negativo conlleva,

N regj :
hdad, una enorme ventaja: el bebé serd capaz de

e AT
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piucho mejor al entorno y a las circyne,,
imités que cualquier otro animal cuyo Cerebro
@ pl;é-g'ramado en el momento de nacer,

;;-p;‘spo’ﬂe" de un cerebro moldeable es Io que bg B
m;ﬁda 4 la especie bumana progresar y s"b’”evivir,

| cluso, ante las condiciones naturales mds adpeys,
‘ )y .

El bebé y sus necesidades

Tal como lo deciamos en el topico anterior, los sereg hu-
manos dependemos en un principio de los padres (o de al-
guna otra persona adulta que cumpla su rol) para que cu-
bran nuestras necesidades.

;Cuidles son? Las resumimos brevemente:

» NECESIDAD DE ALIMENTO: un bebé, y luego un nifio, ne-
cesita nutrirse bien porque esta creciendo. Una buena ali-
mentacion sienta las bases de una vida saludable, de Ia
misma manera en que las funestas consecuencias de una
dieta deficiente en los primeros afios resultan irreversi-
bles, aunque se coma muy bien en etapas posteriores.

» NECESIDAD DE CARINO: los mimos, caricias y abrazos que
recibe un bebé y un nifio pequefio actian a modo de
proteccion e inmunizacién para atravesar de manera po-
sitiva situaciones frustrantes o estresantes que se presen-
tardn en la edad adulta.

Todos los componentes de la denominada inteligen

cia emocional —confianza, autocontrol, capacidad de

relacionarse y de comunicarse— dependen, €n buend

medida, de ]a atencién y de las demostraciones d;l
i afeCtO que un ser humano recibe de quienes lo'rod<?
. ©0 SUS afos iniciales.

| 18 |
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desarrollar todas las potencialidades de Jas que son
A -es. La estimulacion temprana. es el método
ecuado para ello. ‘ .

Que es la estimulacion temprana

- .. Es un método pedagdgico basado en teorias cientificas

.yeen estudios de neurdlogos de todo el mundo.

-+ Es alentar el talento innato que tienen los bebés y los ni-
fios para aprender con facilidad, teniendo en cuenta los
distintos periodos sensitivos y cognitivos del pequefio.

-« Es toda aquella actividad de contacto o juego con un
bebé o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle ade-
cuada y oportunamente sus potenciales humanos.

- Es aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabi-
lidad del cerebro en beneficio del bebé a través de di-
ferentes ejercicios y juegos cuya intencién es la de
proporcionar una serie de estimulos repetitivos, de
manera tal que se potencien aquellas funciones cere-
brales que, a la larga, resultan de mayor interés.

» Es una manera muy especial de contactar y divertirnos
con el nifio, siguiendo los ritmos que €l nos marque,
animandole y teniendo fe en sus posibilidades, a tra-
vés del amor, la atencion, la creatividad y la imagina-

~ €i0n, inventando cosas nuevas y llevindolas a la pric-
tica observando los resultados.

.+ Es prevenir y mejorar posibles déficits de desarrollo

_ del pequerio.

Es colocar os Ccimientos para facilitar el crecimiento ar-

' nl_CQ ¥ saludable, asi como para el posterior apren-

aje " formacién de 1a personalidad del nifio.
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bajar en una serie de tareas de una maner, o,
., pero introduciendo una pequeifia novedag ey
7 ﬁ.l_programa que pretende favorecer 13 amo'
del sujeto, ¥ lograr un nivel socioeducativo Opti
| . Es ensefiar a los nifios jugando.

. . Es brindarle al bebé y al nifio herramientas adecuady
~ , su edad que le permitan ir superando desafiosg y asi
mismo tiempo, le generen deseos de explorar cady \’fez
mis el mundo que lo rodea.

Es utilizar colores, formas, sonidos, movimientgg y
otro tipo de estimulos para conseguir que el nifio, des.
de su nacimiento, estructure de manera Optima sy cq.

pacidad cerebral y psicomotora.

nOmja
mo,

Numerosas guarderias y jardines de infantes
han incorporado en los dltimos afios la
estimulacién temprana como pieza
fundamental en su proyecto educativo.
Del mismo modo, cada vez son mas las
familias conscientes de que sus hijos
pueden llegar a ser tan inteligentes como
oportunidades tengan para desarrollar su
cerebro a través de una estimulacion
adecuada y constante que resulta muy
sencilla de realizar y que esta al alcance

de cualquier grupo familiar.

| 20 |
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5 no es la estimulacién temprana
. No es hacer una tarea mecinica y repetitiva hasta
que el nifo la aprenda de memoria.

. No es intentar conseguir una respuesta positiva siempre

que trabajemos con €l, y frustrarnos si no lo logramos.
No es comparar los logros del pequeno con otros al-
canzados por ninos de la misma edad.

No es intentar convertir a su hijo en genio.

Como se lleva a cabo

La estimulacion temprana se basa en la repeticion de los
bits o unidades de informacion. Al igual que todos los ni-
fios aprenden a hablar por si mismos (como consecuencia
de oir diariamente las palabras que profieren quienes lo ro-
dean), su cerebro es capaz de adquirir toda otra serie de
conocimientos mediante la repeticidén sistematica de esti-
mulos o ejercicios simples. Es, justamente, mediante esa rei-
teracion que se consigue reforzar las areas neuronales de
interés. Esa repeticion til de diferentes eventos sensoriales
tiene miltiples efectos que se potencian mutuamente. Por
un lado, amplian su habilidad mental, lo que le facilita el
aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a
si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curio-
sidad, la exploracion y la imaginacién. Por otro, aumentan
el control emocional, proporcionindole al nifio una sensa-
cion de seguridad y placer.

Temprana si, precoz no

. Los estimulos oportunos en el tiempo, favorecen el

Generat

i

,-’.aAP._.r‘ervldizaje y el desarrollo de las capacidades del nifio.

| 21 |
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' de una incorporacién de habilidades témﬁra';:;v;”
Pfecb‘z. Esta altima, que no es de ninguna Mane.
s veniente, tiene lugar antes de que la capacidad naty-
ral c"iéli‘n‘iﬁO esté lo suficientemente c}esarrollafla.
: ,4-.‘.77,:--,En,esos casos, cuando al pegueno se le- lntfenta hacer
{-"; >'ap'rerl der algo antes de tiempo, sin que sus circuitos neyrq.
 nales estén lo suficientemente desarrollados, puede exigtir
un cierto peligro de que esos conocimientos presenten |-
gunas y afecten a su desarrollo posterior.

Si bien es cierto que la inteligencia
esta determinada en gran parte por el
codigo genético de la persona, es alin mas

cierto que ésta no se desarrolla sin una
adecuada estimulacién en las etapas
mas tempranas de su crecimiento.

Por eso, nuestro libro esti separado en diferentes capi-
tulos de acuerdo a las diversas edades: no necesita el mis-
mo tipo de estimulacion un bebé recién nacido que otro
de seis meses. Cada nifio debe cubrir las etapas 16gicas de
aprendizaje que le marca la naturaleza y no debe ser for-
zado nunca a hacer algo para lo que no esti preparado.
51, desde que es bebé, se le estimula adecuadamente qui-
zd llegue a hablar o a caminar o a leer antes que otros ni-
fios. Pero no porque se le fuerce a hacerlo, sino porqué

ha desarrollado mejor los mecanismos y las estructuras pd-
T2 conseguirlo.

s | 22 |
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gmiae'-l:a *1_'§bbfreéstimula4ci'6n o

Asediados por un'entorno ‘social cada vez mis exigen-
" te y mds: veloz; muchas: veces:-los padres terminan angus-
 tiados' porque “suhijo' no-alcanza:determinados logros a
‘los que supuestamente deberia arribar. En realidad, se tra-
ta' de metas que responden mis a una expectativa de la
sociedad que a las necesidades de desarrollo del nifio.

Frente a esa situacidn, los padres sobrecargan de esti-
mulos al pequefio generdndole una exigencia que no pue-
de cumplir. jCuidado con esa actitud! No por recibir una
sobrecarga de estimulos un niiio va a ser mds inteli-
gente. Por el contrario, muchas veces esa exigencia le ge-
nera inseguridades y, como consecuencia de ello, aparece
la dependencia. Por eso, es importante acompafiar, prime-
ro al bebé y luego al nino, en su desarrollo respetando sus
tiempos.

De esa forma, se promoverd su crecimiento en un am-
biente que respete sus particularidades para asi diferen-
ciarse como un ser independiente y no como una exten-
sion del deseo de sus padres. |

Conocer los estimulos adecuados
a cada etapa del desarrollo del
nifio es fundamental para no caer
tanto en una deficiencia como
en un exceso de estimulos,
ambos contraproducentes.

msanin
A oms i .
: RSB b mm g s x

e | 23 |
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encias puede tener la sobreestmmlac1 o
desde la hiperactividad a la dispersigy,
en trastornos de conducta bastante iMportay.
etimos: se debe acompatiar y estimylq, al
tando siempre sus propios tiempos,

.Que consecu
. fstas pueden i
pueden derivar
tes. Por €sO 1€p
pequeiio; respe

| 24 |
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“omo implementar un programa
‘de estimulacion temprana

as adelante, detallamos ejercicios concretos para ca-
da etapa del pequefio, desde su nacimiento hasta los
dos afios. A continuacién, proporcionamos una serie de
consejos que, como una suerte de telon de fondo, deben

ser tenidos en cuenta a lo largo de todo el programa de
estimulacion.

Consejos basicos

* Es importante estimular al bebé desde el momento mismo
del nacimiento. Todo nifio, no importa cuin pequefio sea,
desea aprender y quiere que lo ayuden a hacerlo,

AT =

0~dOs los meses, desde que el nifio nace, hay que en-
- Sen . . i :
arle cosas nuevas sin por eso dejar de incentivarlo

 Con i : i
for los mismog estimulos o muy parecidos a los de los
mMeses anteriores.

| 25 |

Generated by CamScanner from intsig.com



debe recibir un nifio es distinto segin 15
ido solo debera tomar leche matern,
=~ de un afo es conveniente que
ieta yogurt, harinas y fruta pj-

..mo sucede con el alimento para la inteligen-
sada. Lo MISI2 ° 5 timulacion temprana: un nifio de
nstituye€ 1 dedo que s€ coloca entre los sy-

lJo a2 que tome un vaso de

yOs, pero no
iemplo.

plastico, POt S
ecen sin carifio (0 que Creen que asi lo
luego muchos problemas de diversa
or esa razon, toda estimulacion temprana de-

da a cabo desde el amor'y el carifio. Y es
n signos claros al respecto,

eda captarlos.

. Los nifios que ¢f
han hecho) tienen

especie. P
bera ser lleva
importante queé S€ exprese

de modo tal que €l nifio pu

Algunos de ellos son:
_ Es necesario que usted realice todas las actividades pro-

puestas con una actitud tranquila y una sonrisa. El nifio
percibird si usted esta nerviosa 0 con una carga agresi-
va y eso no es conveniente.

_ Cada vez que el pequeo realice un progreso, hdgaselo
saber. Puede hacerlo con un beso, una caricia o una fra-
se alentadora del tipo “jQué bien lo que hiciste!”. Tam-
biél.l puede darle otro tipo de premio, como alcanzarle
un juguete de su agrado. Algo fundamental al respecto
ierfn?;ci ;:arfgr?tr:pdeezsa, ’cualquiera ésta sea, debe dﬁréela

pués de que haya hecho algo bien.

Cuando el '
. PTemio aparece mucho tiempo después, el ni-
no entenderd qué es |o

- Jamas lo castigye; el casti
me mied

que se esta recompensando.

| 26 |
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enidos que "'c‘a‘St'igando aquellos que no se han logrado.

Nunca se enoje ni reprenda al nifio si éste no alcanza el

6bjétivo que supuestamente debe lograr. Tenga paciencia.

_ No descalifique nunca sus avances o la falta de ellos, di-

 ciéndole que fue algo muy facil de hacer, que hubiera po-
dido hacerlo mejor, que es torpe o tonto. Tampoco se lo
haga sentir, ain sin decirlo: muchas veces, una mirada de-
saprobatoria puede tanto como una frase de reproche.
Tenga en cuenta que cuando a un nifo le hacen sentir
que es poco inteligente o torpe, lo mis probable es que
termine siéndolo.

- Tampoco permita que ninguna otta persona tenga para
con él actitudes desaprobatorias.

Cuantos mas objetos con los cuales entrar en contacto y
experimentar tenga el pequefio, mas rica serd su experien-
cia'y mas profundo su aprendizaje. Pero... jatencion! Eso no
quiere decir que usted deba salir a comprar un batallén de
los por demis costosos juguetes que el mercado ofrece hoy
en dia. Por supuesto, un limitado ntimero de juguetes siem-
pre es conveniente, pero cuando el cuarto del nifio se con-
vierte en una suerte de jugueteria de lujo no se le esta pro-
porcionando una buena educacién, sino incitandole al con-
Sumo. Piense que, especialmente después de los cinco o
seis meses su hijo estard muy contento de poder contar con:

- Discos de vinilo que a usted ya no le interese escuchar.
Cajas de cartén medianas o grandes.
Vajilla irrompible que usted ya haya descartado.
Retazos de tela obtenidos de prendas que a usted ya
no le interese usar.
- Las mismas
- descartado.

_Tub'os de papel higiénico o de papel de cocina.
Revistas viejas.

’”B‘?lsasi de papel o cartén,

prendas (enteras) que usted ya haya

i2a)
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e Rec1p1entes de plastico como vasitos' de yogurt, de
- crema, de helado, etcétera. | |

| Madejas de lana de colores llamativos: rojo, turque-
~ sa, amarillo, etcétera.

- Esponjas.

. Para que el nifio aprenda a hacer algo, para que verda-
deramente incorpore ese conocimiento, tiene que ha-
cerlo por si mismo. Usted podra ayudarlo a hacerlo, pe-
ro la meta final es siempre que logre hacerlo solo. E| cq-
minar es buen ejemplo para ilustrar lo que decimos: ys-
ted podra prestarle ayuda en el proceso de aprendizaje
y es muy conveniente que lo haga. Pero su hijo recién
habra aprendido cuando pueda pararse por él mismo y
emprender la marcha sin ayuda.

+ No es bueno que usted u otro adulto ayuden al nifio 4
hacer cosas que ya sabe y puede hacer por si mismo.

En cuanto el pequefio haya aprendido a hacer algo, per-
mita que lo haga solo.

+ La curiosidad del pequefio es fundamental para su desa-
rrollo y es importante no coartarla si no existe un peli-
gro. Por supuesto, si el nifio ve a sy madre cosiendo y
s.iente curiosidad por las agujas y las tijeras, seri necesa-
ro explicarle que no es conveniente que las investigue,
¥ya que resultan peligrosas para él. Pero si, por ejemplo,
fe,xperimenta curiosidad por Ia ropa que esta en un ca-
Jon, no hay que impeditle tocarla o reprenderlo si lo ha-
ce. Muchos padres obran de esa manera, quizd por co-
mod1dac{para evitar luego arreglar lo desacomodado
por el nifio y, de esa forma, impiden su desarrollo.

Tal como ya se 1o sefia

16 con anteriori icion
es fund 1or1dad, la repeticl
ndamenta] para el

aprendizaje a través de la estimy-

G | | 28 |
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61. Para que el pequefio aprenda algo no sélo debe-
¥ V"ﬁaéer»lo sino repetirlo varias veces; Nadie incorpora co-
- nocimientos o habilidades de repente; es necesario repe-
i varias veces para realmente aprehender algo. '

. La prisay la exigencia no tiene lugar en un programa
~de estimulacidn temprana. La paciencia es un elemento
primordial y siempre debe estar presente. No se debe
“apurar al nifio a que corra tras los logros que los padres
esperan de €l. El camino debe ser calmo y placentero.
- Respecto a esto altimo, si el pequefio manifiesta disgus-
to ante una actividad, déjela de lado por el momento e
intente horas después u otro dia.

» De la misma manera que la-estimulacién'no debe llevar-
se a cabo de forma apresurada ni demandante, tampo-
co tiene lugar la comparacion con los logros obtenidos
por nifios de edad similar. Cada ser humano es un ente

“:0nico y hard su proceso segin' sus posibilidades. Si un

~bebé aprendi6 a decir “ma” a los seis meses, no quiere
decir que su hijo esti atrasado porque tiene siete y ain

. nolo hadicho. Cada nifio es diferente y algunos apren-
den mis ripido unas cosas y otros, otras.

Es fundamental tener en cuenta que, aunque sea peque-
i ‘I:]Oj su-hijo tiene sus gustos y sus diferentes estados de
»a_mmo. Algunas veces quiere jugar con una cosa y otras,
- con:otra. Por-eso; no se empecine en que juegue si o si
s ,Y;a%rlora con el nuevo musieco que usted le compré, sij él
©&std.gustoso y entusiasmado apilando cajas.

Si b‘_‘l_en €S conveniente (y
9 Sea estimulado para
d |

hasta imprescindible) que e] -

desplegar plenamente sus cq-

110 este siempre supervisando la-actividad de
ue_no‘-queﬁ;_-._él juegue ;es_ponténeamente.; | |

s
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. En todo programa de estimulacién temprana (ep, ot
: dad, entoda la crianza de un nino) deben evitarse |og del:
- sacuerdos manifiestos frente al pequero, especialmente
sobre cuestiones que lo atanen a él. Es muy usyg] ks
no por eso Menos nocivo) que, por ejemplo, el pigg “
ensucie jugando y el padre ria ante esto, mientras que I
madre se enoja. De esa manera, el pequefio recihe o
mensaje doble que lo desorienta en tanto y en cuantg no
sabe si lo que hizo estd bien o mal. O, peor ain, comijen.
za a sentir que no es posible complacer a su papi y a g,
mami al mismo tiempo y que gratificar a uno de ellog
conlleva la frustracion del otro.

Precauciones imprescindibles

El nifio es un ser muy curioso: necesita mirar, tocar, ti-
rar, chupar y empujar buena parte de los objetos que se le
presentan. Todo pequefio sano y normal es curioso y para
su desarrollo es bueno que asi sea. |

Por eso, es necesario cuidarlo y mucho. El no sabe que
puede llevarse a la boca cosas téxicas, o que tirando de un
cordén que asoma por la mesa terminard echindose enci-
ma una plancha, o que los objetos de vidrio se rompen ¥
sus fragmentos cortan de manera muy peligrosa.

Si sucede alguna de las cosas que se acaban de enume
rar, la responsabilidad no es del nifio, sino del o de los adul
tos que, con una actitud negligente, permitieron que pf‘sa‘
ra. Por eso, la estimulacién temprana debe ser 2~‘C<?’1mpanadz1

£ 0 ot . . . {005
St o si de una serie de cuidados imprescindibles y contit
Ellos son:

AE 1 : dotr
Tenga en cuenta que la cocina es el lugar de la cas? e
_ 5 _ _ : ;
de mis'se accidentan los nifios. Por ello, lo mejor Serun
e Cuaie Su pequefio hijo se encuentre alli lo hagd €°

-
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Generate

guro, corno ‘puied"e ser una s”illa”alta' o un corralito.
e siempre las hornallas de atras y coloque los man-

gb’s‘“de ollas y sartenes hacia dentro.

. No transporte liquidos o comidas calientes mientras tie-

ne a su bebé en brazos.

‘Coloque las protecciones necesarias a toda fuente de calor

estufas, braseros, puerta de horno, etcétera.

Tape los enchufes o coloque un disyuntor eléctrico en su hogar.

No deje a su bebé solo en la cama, el cambiador o cual-

quier otro lugar desde donde se pueda caer.

Instale puertas de proteccién en las escaleras y rejas en

balcones y ventanas.

Una vez que su hijo comience a caminar, nunca deje sillas

o escaleras que le permitan acceder a lugares peligrosos.

Cierre siempre con llave la puerta que da al exterior

(calle en el caso de una casa, pasillo en el caso de un
departamento). '

Jtilic

No deje a su alcance ninguna sustancia peligrosa que el

nino pueda llevarse a la boca: detergente, pintura, alco-

hol, medicamentos, kerosene, etcétera. jAtencion! Eso
incluye también vistosas y familiare
que resultan muy tdxicas si se ingieren, como los potus.
Coloque trabas en los lugares donde guarda sustancias
que puedan ser peligrosas para su hijo.

No permita que su bebsa €st€ en contacto con objetos
Muy pequenos ~de menos de > ¢m—: monedas, piedri-

tas, manies, anillos, aros, piezas de juguetes que se pue-
dan desmontar, botones, etcétera.

No le dé ¢] biberén acostado.
Nunca o de

s plantas de interior

amScanner from intsig.com



Stl‘UCturade[ programa de
" estimulacion temprana |

Los capitulos que aparecen 2 continuacién proponen,
cada uno de ellos, una serie de actividades que favore-
cen los distintos tipos de desarrollo del nifio. A excepcion
del capitulo que cubre el primer mes de vida, todos los res-
lantes estan organizados por bimestres, hasta llegar a los
dos afios de vida.

A su vez, cada capitulo se encuentra estructurado de la
siguiente manera:

Actividades para favorecer el desarrollo motriz

En ese apartado se incluyen todos los ejercicios que tie-
ien como objetivo ayudar al nifio a adquirir fuerza muscu-
lary control de sus movimientos, de modo tal que progre-
. ,‘Se.' desde e] simple hecho de sostener la cabeza hasta ca-
. nar y correr. Se vincula con los cambios de posicién del

cuerPQY con la capacidad.de mantener el equilibrio. -

133 |
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v‘:v“dra

a .
A

arrollo de la coordinacion fip,

er el des

e drea permite realizar actividades motrices ms
: plelas _tales como tomar objetos con la mano- 4
también coordinar lo que el nifio capta a través de SUS seq
idos con la actividad, por ejemplo, aquello que oye con |
"due ve. Comienza en los primeros meses, cuando g] behe
' e e
descubre sus manos y continlia poCco a poco, a trayag i
experimentar y trabajar con ellas, de modo tal de empezg,
4 darle un mayor y mas complejo manejo.

S Comy.
! Comg

Actividades para
favorecer el desarrollo del lenguaje

Estimular el lenguaje significa que estd ayudando 4 su
hijo a utilizar la herramienta de comunicacién mais ricq v
privilegiada: las palabras. Es muy importante comenza; a
hablarle de manera correcta desde el principio, de formg

tal que el pequeno pueda incorporar el lenguaje correcto,

Actividades para
favorecer el desarrolio social

La persona es un ser basicamente social. De poco le ser-
vird tener buena motricidad y un lenguaje adecuado, si te-
me o esta imposibilitado de relacionarse con sus semejantes.
Este apartado trabaja sobre ese punto con el objetivo de ac-
tivar en el nifo los elementos necesarios para interactuar en
el medio ambiente en que se desenvuelve.

. | 34 |
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' Otras actividades

- Hemos incluido alli buena
favorece simultdneamente dos o mas tipos de desarrollo. asi
st

como también juegos y actividades que apuntan al desen
volvimiento holistico del pequefio. )

parte de la ejercitacion que

e | 35 |
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