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* Los Bioelementos se unen unos con otros mediantes enlaces quimicos para
formar moléculas mas o menos grandes, que constituiran la estructura de
un ser vivo.

* Todos los seres vivos desde las bacterias a los mamiferos, estan
compuestos por los mismos tipos de Biomoléculas.

* Los vegetales o autotrofos sintetizan sus propias moléculas por medio de
la fotosintesis.

* Los animales o heterdtrofos dependen directamente de compuestos
organicos fotosintéticos; de donde obtiene sus Biomoléculas.

* La vida se desarrolla gracias al carbono, quien tiene la capacidad de
formar largas cadenas.
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INORGANICAS ORGANICAS

* Son Moléculas Simples que se <« Son Moléculas Complejas, que solo las
encuentran tanto en la materia encontraremos en la materia viva,
inerte como son los minerales, las creando reacciones. Siempre contienen
rocas, etc. Y en materia Vviva, atomos de Carbono .

creando reacciones. * Las Biomoléculas Organicas pueden ser:

SALES MINERALES. ACIDOS.
ANHIDRIDOS.
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Disolvente: se combina con toda
sustancia.

Transporte: lleva sustancias de
un lado a otro del organismo.

Regulador Térmico: impide
cambios bruscos de
temperatura.

Estructural: proporciona
elasticidad y flexibilidad a los
tejidos.

Disminuye la friccion.
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SALES MINERALES

* Busca
informacion
sobre funciones
de las sales
minerales en

nuestro cuerpo.

Mo

éculas Inorganicas:
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Son Biomoléculas formadas por
Atomos de Carbono, Oxigeno e
Blancos,

Hidrogeno. ?HZnO ]
MONOSACARI Solubles en
Son importantes para los seres oo agua, principal

] , 3 a 7 4tomos. alimento de
Vivos para generar energia. Un células
gramo produce 4 Kcal.

Solubles en
, , . DISACARIDO agua, blancos
Estas moléculas la mayoria tienen 5:2 6 mas y dulces;
sabor dulce por ello también se L unién de 2 6
mas Mono.

las [lama Azucares o Glucidos.

No dulces, son

Se disuelven facilmente en agua, POLISACARIDOS: ir;solubles,

A Cientos O Miles almacenan
solo unos cuantos no. S W e
energia.

Son energéticos y estructurales,
fortalecen paredes de células, en
todos los organismos vivos.

Moléculas Organicas:

CARBOHIDRATOS

CLASIFICACION

Glucosa,
Fructosa
Galactosa.

Sacarosa,
Lactosa,
Maltosa

Glucdgeno,
almidon,
celulosa
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CARBOHIDRATOS -

Principal fuente de energia para las células, deja pocos
residuos después de su utilizacion. El mas importante es

la glucosa.

C N
Desempena un papel estructural como componente de
paredes celulares y otras estructuras bioldgicas.

S )
e D
Constituyen una reserva energética para la desnutricion o
temperatura.

(¥

)
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Biomoléculas formadas por Atomos
de Carbono, Oxigeno e Hidrégeno.

C-H-0 N,P,6S [ ]

Son necesarias para los seres vivos
para generar rapidamente energia.
Un gramo produce 8 Kcal.

Son moléculas Hidrofdbicas por sus
enlaces no polares, también se las
llama Aceites 6 Grasas.

No se disuelven en agua, solo en
Benceno 0 el Eter.

Son energéticos e impermeables,
fortalecen membranas y forman
hormonas en todos los organismos
Vivos.

éculas Organicas:

CLASIFICACION

ACIDOS GRASOS.

* Fuente energia

Bioquimica celular
para formar ATP.

CERAS.

e Sustancias que actuan
como protectoras por
la caracteristica de ser
impermeabilizantes.

ESTEROIDES.

e Actuan como
mensajeros quimicos;
hormonas sexuales.

TRIGLICERIDOS.

e Se acumulan como
reserva energética en
zonas endodérmicas.

MEMBRANALES.

e Recubren membranas
de células Eucariotas y
en procariotas como
bacterias .

ISOPRENOIDES.

e Sustancias que brindan
olor y color, son
principalmente de
origen vegetal.




SUDS LiPIDOS.

Constituyen reserva energética concentrada, un gramo de
grasa brinda el doble de energia que los carbohidratos.

Proporuonan aislamiento térmico en animales que viven
en zonas frias.

Son fundamentales como mensajeros quimicos
para el sistema nerviosoy endocrino.

Necesarlos como impermeabilizantes en las superficies

externas de seres vivos marinos.
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PROTEINAS

* Son catalizadores, con las que se producen
las reacciones quimicas.

 Transportan y acumulan sustancias.
(hemoglobina, hierro)

* Permiten el movimiento muscular
(filamentos Proteicos).

* Son defensa de los organismos.
(anticuerpos)

* Conducen la transmision de impulsos
nerviosos.

e Controlan la multiplicacion y diferenciacion
celular (ADN).

* Constituyen el 50% del peso seco de la
células.

Los aminoacidos que se sefialan no se pueden
producir en el organismo humano, por lo que hay
gue suministrarlos con la dieta.

AMINOACIDOS
NEUTROS NO POLARES.

e Glicina (Gly)

e Alanina (Ala)

e Valina (Val)

e Leucina(Leu)

e Fenilanina (Phe)
e Triptéfano (Trp)

e Prolina (Pro)

* Metionina (Met)
e [soleucina (lleu)

AMINOACIDOS
BASICOS

e Lisina (Lys)
® Arginina (Arg)
e Histidina (His)

SE CONSTRUYEN: con veinte aminoacidos.

AMINOACIDOS
NEUTROS
POLARES

e Serina (Ser)

e Treonina (Treo)
e Tirosina (Tyr)

e Cisteina (Cys)

e Asparagina (Asn)
e Glutamina (Gln)

AMINOACIDOS
ACIDOS

e Aspartato (Asp)
e Glutamato (Glu)
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HEMOGLOBINA

Se unen muchos
aminoacidos (mas de 100)
y forman cadenas no
ramificadas.

g:odina
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* CATALIZADORES.

* TRANSPORTE.

* MOVIMIENTO.

* SOPORTE mecAnico.

* DEFENSA INMUNITARIA.

* IMPULSOS NEerviosos.

REACCION BIOLOGICA ENZIMATICA ESPECIFICA.

TRANSPORTA SUSTANCIAS EJ. HEMOGLOBINA.

PROVOCA LA CONTRACCION MUSCULAR EJ.:
MIOSINA

LA TEN§I()N DEL TEJIDO CONJUNTIVO. EJ.
COLAGENO.
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ACIDOS NUCLEICOS

* ARN:
Bases nitrogenadas:
ADENINA, GUANINA,

Una cadena d e
nucleodtidos

Azucar: ribosa
Grupo fosfato.

CITOSINA Y URACILO.

PASION POR EDUCAR




EUDS VITAMINAS
Definicion

@®@Las vitaminas son sustancias
organicas, de naturalezay
composicion variada

@®@No aportan energia, ya que no se
utilizan como combustible, pero
sin ellas el organismo no es capaz
de aprovechar los elementos
constructivos y energéticos
suministrados por la alimentacion

12/01/2021

®Coenzimas

®La ingestion de cantidades extras
de vitaminas no eleva la capacidad
fisica, salvo en el caso de existir un
déficit vitaminico (debido, por
ejemplo, a un régimen de comidas
desequilibrado y a la fatiga)

@®@Las vitaminas deben ser aportadas
a través de la alimentacion, puesto
qgue el cuerpo humano no puede
sintetizarlas.
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* Las Vitaminas se dividen en dos grupos,
LIPOSOLUBLES que se disuelven en grasas y

aceites, e HIDROSOLUBLES que se disuelven en
agua.
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@LIPOSOLUBLES
= Vitamina A (Retinol)
= Vitamina D (Calciferol)
= Vitamina E (Tocoferol)
= Vitamina K (Antihemorragica)

Vitaminas
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http://www.um.es/~molecula/vit-c.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b1.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b2.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b3.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b5.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b6.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b8.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b9.htm
http://www.um.es/~molecula/vit-b12.htm
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* Vitamina A
e Retinol o Antixeroftalmica.

e provitamina A, en forma de
carotenos

Vitaminas liposolubles

CH, CH,
N CH, CH,
l |
H c/ ™ ¢ CH = CH— C = CH  CH = CH ~ C= CH - CH,OH
l I
HC  C-CH,

N7
CH,

Vitamina A
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 Vitamina D

Vitaminas liposolubles

* Calciferol o Antirraquitica

* Sirve para la absorcion de nutrientes como el calcio
y las proteinas.

HO

Vitamina D

calci .%ro

Red CIB: Comunicacion e In(egra ion é{omédica
http://www.uacj.mx/ICB/RedCIB/Paginas/default.aspx SION POR EDUCAR
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Vitaminas liposolubles

e Vitamina E

. Tocoferol o restauradora de la fertilidad

* Esta vitamina participa en la formacion de glébulos rojos,
musculos y otros tejidos. Se necesita para la formacion de
las células sexuales masculinas y en la antiesterilizacion.

* Tiene como funcion principal participar como antioxidante,

CH,
CHy CH, CH,

 CHy = CH, = CHy— CH = CHy = CHy — CHy~ CH — CH, — CH, — CHy— CH — ¢
T ; 2 H;
HsC V\O/‘\ CHs ‘ 2 2 ¢

CH, Vitamina E (a - tocoferol)
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@ VITAMINA K

Antihemorragica o filoquinona.
Participa en diferentes reacciones en el metabolismo, como coenzima, y
tambien forma parte de una proteina muy |mportante llamada protomblna
qgue es la proteina que participa en la coagulacion de la sangre.
@ Tipos y fuente
K, : vegetales de hoja verde (espinacas, coles, lechuga, tomate,..)
K, :derivados de pescados.
K, : flora bacteriana intestinal.

o)

(I/\ ™ o o iy
#~CH;— CH=C—CH,~ CH,— CH,~ CH— CHy = CHy;— CH;~ CH — CHy~ CHy— CH,~ CH — CH,
(o) Vitamina K,
O
N ] CH;
= Vitamina K,
0

12/01/2021 PASION POR EDUCAR
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itaminas Hidrosolubles

* VITAMINA C

» Acido Ascdrbico o vitamina

Antiescorbutica 0. H
* Esta vitamina es necesaria 0=C c
para producir colageno ¢ — ¢ CHOH— CH,0H
gue es una proteina ' .
necesaria para la
Vitamina C

cicatrizacion de heridas. Es lécido ascorbicol
importante en el

crecimiento y reparacion

de las encias, vasos,

huesos y dientes,
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@E|l denominado complejo
vitaminico B incluye los
siguientes compuestos:

Tiamina (B1)
Riboflavina (B2)

Acido Pantoténico (B3)
Acido nicotinico (B5)
Piridoxina (B6),

Biotina (B7), y
Cobalamina (B12)

Vitaminas Hidrosolubles
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@®Vitamina B1

®Tiamina, Aneurina O
Antiberibérica

Actua como coenzima NH,

~ A
Desempenan un papel fundamental NZ N CHy ~ N— cH,
. 7 . | i
en el metabolismo de los glucidos y WSy~ g~ CHa CH,OH
lipidos

Vitamina B,
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®Vitamina B,

Riboflavina
Actua como coenzima

CH,
HCOH
HCOH
HCOH

CH,OH

Vitamina B,

12/01/2021 PASION POR EDUCAR
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®Vitamina B3

Vitamina PP o nicotinamida.
Actua como coenzima

Interviene en el metabolismo de los 0

hidratos de carbono, las grasas y las | C\ NH,

proteinas AN
Nicotinamida

12/01/2021
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@®Vitamina B5

Acido Pantoténico o vitamina W

Se encuentra en una gran cantidad
y variedad de alimentos (pantothen
en griego significa "en todas
partes").

Forma parte de la Coenzima A.

12/01/2021

CH;0H O
Lo
Ho—cu,—c—CH»~~c~r|4—cu2—cuz-—coou

CH, H

Acido pantoténico {vitamina W)
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@®Vitamina B6
Piridoxina.

Actua en la utilizacion de grasas del
cuerpo y en la formacion de
globulos rojos.

Es basica para la formacion de
niacina (vitamina B;), ayuda a
absorber la vitamina B,, a producir
el acido clorhidrico del estomago e
interviene en el metabolismo del
magnesio

12/01/2021

CH,OH
HO = CH,OH
HaC P

N
Vitamina B, (piridoxina)
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@VITAMINA B8

Vitamina H o Biotina

Es una coenzima que participa en la COOH

transferencia de grupos carboxilo (- CH,

COOH), interviene en las reacciones (::Hz

qgue producen energiay en el tha

metabolismo de los acidos grasos. E:’_E_NH
S, \C=0 Biotina
EH; -C—-N;l (vitamina H)

H

12/01/2021 PASION POR EDUCAR
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 Vitamina B12

* Cianocobalamina.

e Esta vitamina
Interviene en la

sintesis de ADN, ARN.

12/01/2021

7]
CHa

NH:COCHQCHQ (./H3C CH;CONHQ
NH,COCH

NH,COCH,

CH,CH,CONH,

. |
NHCOCH,CHz CHy HyG)
CH.
'
CH '
\O\p/o- <N~.©,.CH3
P l
% \o OHN" 7 "CH;

H .
HoH Vitamina B,,
(cobalamina)
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* Falsas vitaminas.

* Son sustancias con una accion similar a la de las vitaminas, pero con la
diferencia de que el organismo las sintetiza por si mismo. Entre ellas estan:

* |nositol.
e Colina.
 Acido félico.
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®@Inositol: ®Coli
Forma parte del complejo B y esta olina.
intimamente unido a la colinay la También se le puede considerar un
biotina. componente del grupo B.
Forma parte de los tejidos de Act | mismo tiem n el
todos los seres vivos: en los . c u.a almismo tie 'p,O con e .
animales formando parte de los inositol en la formacion de leciting,
fosfolipidos. gue tiene importantes funciones en

el sistema lipidico.

La colina se sintetiza en el intestino
delgado por medio de la interaccion
de la vitamina B, y el acido félico
con el aminoacido metionina

12/01/2021 PASION POR EDUCAR
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®@Acido Félico:
Se le llama acido fdlico por

encontrarse principalmente en las
hojas de los vegetales

Junto con la vitamina B, participa
en la sintesis del ADN

Es imprescindible en los procesos
de division y multiplicacion
celular, por este motivo las
necesidades aumentan durante el
embarazo

OH f'J
NXYNj‘CHz _u@c—
HzN—J%N/\N/

Vitamina By (acido f

12/01/2021

Produce en los ninos detenimiento
en su crecimiento y disminucion en
|la resistencia de enfermedades.

En adultos, provoca anemia,
irritabilidad, insomnio, pérdida de
memoria, disminucion de las
defensas, mala absorcion de los
nutrimentos debido a un desgaste
del intestino

N — CH—CH, — CH, — COOH
H |
COOH

élico)
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Vitamina A.Ilrn:- -"“L:q". Funciones principales Efectos de la deficiencia
Liposoluble
Componente de pigmentos
Vegetales, productos | sensibles a la luz. Afecta a la Ceguera nocturna, ceguera
A . . : S permanente, sequedad en la
lacteos, higado vista v al mantenimiento de -
la piel pie
Productos lacteos,
D huevos, aceite de Absorcion de calcio, Raquitismo
higado de pescado, formacion de los huesos 9
luz ultravioleta
Margarina, semillas, Protege contra la oxidacion
E verduras de hoja de acidos grasos y Anemia
verde membranas celulares
Verduras de hoja : Inhibicion de la coagulacion de
K verde Coagulador sanguineo

la sangre
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Alimentos en los que
se ancuentra

Funciones principales

Efectos de la deficiencia

Hidrosoluble

Metabolismo de los

Beriberi (debilidad

muscular, mala

B, Wisceras, cerdo, hidratos de carbono.
Tiaming cereales, legumbres | Regulacion de las funciones coordinacion e
nerviosas v cardiacas insuficiencia cardiaca)
B Productos lacteos, Irritacion ocular,
“ higado, huevos, Metabolismo inflamacion v ruptura de
Riboflavina cereales, legumbres celulas epidermicas

PF Nicotinamina

Higado, carne magra,
cereales, legumbres

Reacciones de oxidacion-

reduccion en la respiracion
celular

Pelagra (dermatitis,
diarrea y trastornos
mentales)

w

Acido pantoténico

Productos lacteos,
higado, huevos,
cersales, legumbres

MMetabolismo

Fatiga, perdida de
coordinacion

o
Piridoxina

Ceresales, verduras,
carnes

hMetabolismo de los
aminoacidos

Convulsiones,

alteraciones en |la piel v
calculos renales

B, Cobalamina

Carnes rojas, huevos,
productos lacteos

Metabolismo de los acidos
nucleicos

Anemia perniciosa,
trastornos neurolagicos

H

Biotinga

Carnes , verduras,
legumbres

Sintesis de acidos grasos
y metabolismo de
aminoacidos

Depresion, fatiga,
nauseas
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c

Acido ascérbico

Citricos, frutas,
verduras de hoja
verde, tomates

Formacion de colageno
en dientes, huesos y
tejido conectivo de vasos
sanguineos

Escorbuto (hemorragias vy
caida de dientes)

EI:
Acido félico

Alimentos integrales,
verduras de hoja
verde, legumbres

Metabolismo de los acidos
nucleicos

Anemia, diarrea
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