
PSICOPATOLOGÍA 

1.-PRESENTACION: Descripcion del paciente según su aspecto, biotipo (Ectomorfo: Altos, delgados y largos; Mesomorfo: Atléticos; 

Endomorfo: Cuerpo blando y redondo, bajo y fornido)  arreglo personal, cosmética de acuerdo a la edad, sexo y circunstancia: 

higiene, ropa, adornos, maquillaje, modales, gestos, entonación de la voz, estatus socioeconómico.  

 

2.-ACTITUD: conducta ante sus síntomas (preocupación acorde, conciencia de enfermedad, excesiva o indiferencia) y el examinador 

(seductora, tímida, agresiva ya sea verbal o gestual, sarcástica, hostil, no colaborador, desconfiado, arrogante, crítico, evasivo, 

colaborador, inhibido) actitud hacia los otros. 

 

3.- CONCIENCIA: función mental que le permite al sujeto darse cuenta, quien es, que siente y del ambiente.  

 Vigil/ Alerta: despierto y responde a los estímulos internos y externos                   

 Somnolencia/ Letargia: disminuye la atención, tiende volver dormir, responde a estímulos fuertes. 

 Hipervigilia: Amplitud de conciencia (fases maniacas, esquizofrenias paranoides) 

.Crepuscular: actúa como autómata, foco estrecho generalmente presenta amnesia al despertar  

 Obnubilación/ Confusión: Torpeza mental, lento para responder a los estímulos.              

 Estupor/ Sopor: Sueño profundo, no hay respuesta alguna                                                                                                                                                                                          

Coma: Perdida de conciencia, no responde a estímulos  fuertes, disminución- abolición de reflejos 

 

4.-ATENCION: Capacidad de enfocar el interés en un asunto  determinado. 

 La concentración: es la capacidad de mantener este enfoque. 

  Hiperprosexia: Concentración excesiva y alerta hacia determinados objetos.    Hipoprosexia: Registro pobre del evento. 

  Euprosexia: Normal.                                                                                              Aprosexia: Abolición de la atención (coma-

precoma), falta absoluta.                                                                                          Distractibilidad/ Labilidad: Incapacidad para 

mantener la concentración en un estímulo, porque responde rápido y sucesivamente a otros estímulos. 

 

5.- ORIENTACIÓN: capacidad de darse cuenta de quién es y del medio que lo rodea según tiempo, espacio y circunstancia 

Autopsiquica: conocimiento de datos personales, identidad, ubicado         Alopsiquica: conocimiento del entorno, espacio y tiempo 

 

6.-MEMORIA: Capacidad  de captar, retener, conservar  y evocar  hechos  del pasado y presente  

 Hipermnesias: Mayor facilidad en la evocación. 

 Hipomnesia: Disminución de la capacidad de retener o evocar recuerdos. 

 Inmediata: las imágenes se captan y retiene, se conserva y almacena 

Reciente: recuerda lo sucedido  y lo evoca                                                         Anterógrada: dificultad de recordar hechos recientes, 

Retrograda: dificultad de recordar eventos anteriores a la lesión que causó la amnesia. 

Retroanterograda: Amnesia total o global 

Amnesia: incapacidad parcial o total  de recordar hechos recientes o pasados. 

Secuencial: Pérdida en el orden de los sucesos. 

 Lacunar: No es posible acceder a un recuerdo determinado. 

 Afectiva: Bloquea la capacidad de recordar cierta experiencia debido a cargas afectivas intensas. 

Paramnesia: los recuerdos son distorsionados por la inclusión de falsos detalles o por el establecimiento de relaciones temporales 

equivocadas. Las paramnesias incluyen: 

- Falsificación retrospectiva: (ilusiones del recuerdo) se inventan falsos detalles, significados y reminiscencias de un recuerdo real en 

respuesta a necesidades emocionales 

- Fabulación o confabulación: se rellenan lagunas de la memoria (olvidos) con sucesos o informaciones que no son ciertos aunque 

no hay intención de mentir. Estos recuerdos varían de un momento a otro y son fácilmente inducidos por la sugestión. 

 - Falso recuerdo: es el sentimiento de certeza que presenta una  persona que está evocando cómo cierto algo que, de manera 

patente, no es verdad. 

  - Fenómeno de lo ya visto (deja vu): se refiere a la sensación de haber vivido o de recordar una situación que se vive por primera 

vez.  

- Fenómeno de lo nunca visto (jamais vu): es una sensación de extrañeza ante una experiencia que se ha vivido muchas veces, o 

ante lugares o personas conocidas. Se experimenta lo cotidiano cómo si fuera extraño.  

 Tanto el fenómeno de lo ya visto como el de nunca visto son experimentados por muchas personas en condiciones de ausencia de 

patología, en estos casos se presenta pocas veces en la vida.  

- Pseudología: Mentira patológica 

- Flashback 

- Criptomnesias: El sujeto cree haber elaborado algo por primera vez, pero en realidad es una idea recuperada tal y como fue 

almacenada en la memoria del individuo. 

 

7.- JUICIO: práctico es la actividad  que permite: Captar, analizar, evalúa y tomar decisiones de acuerdo a lo  real y  socialmente 

aceptado,  Adecuado (valora las alternativas y actúa)- Insuficiente- Debilitado – Desviado – Delirante. 

Maniaco: exaltación y labilidad afectiva                                            Depresivo: afecto displacentero, autoculpabilidad, ruina, desgracia. 

Fanático: Religioso y Político.                                                           Delirante: se centra en el foco del delirio concepciones erradas. 

Debilitado: perdida de la capacidad de hacer juicio                          

 



8. -INTELIGENCIA: Capacidad de resolver situaciones, respuestas adaptativas. 

Baja: inferior al promedio, se asocia a dificultades del aprendizaje o retardo  mental. 

Alta: superior al promedio 

  

9.- LENGUAJE: Funcion del pensamiento  que se compone de códigos, Gráficos, sonoros y gestuales para la trasmisión del 

pensamiento, Expresión efectiva y afectiva  del lenguaje: Tono- Volumen – Ritmo – Fluidez – Tartamudeo, 

Disnomia: dificultad para recordar nombres de vegetales, animales,  cosas (afasia amnésica) 

Disfonía: alteración del tono o del timbre de la voz. 

Dislalia: trastorno en la pronunciación de las palabras  por omisión o por substitución. Son más frecuentes r, k, s, z, ch.  

Disfasia: trastorno en la comprensión y en la producción del lenguaje oral. Puede afectar en algunos casos a la lectura, la escritura, 

las matemáticas. 

Disfemia (tartamudeo): trastorno del habla, repetición rápida de sonidos y/o sílabas lo que bloquea la pronunciación. Se acompaña 

por tensión muscular en cara y cuello, miedo y estrés. Interactúan factores orgánicos, psicológicos y sociales. 

Disartria: dificultad para la articulación de las palabras, palabras incompletas, lenguaje confuso, daño aparato fonador, sistema nerv.  

Afasia o Disfasia: pérdida parcial del lenguaje, no comprende ni puede expresar lo que desea. 

Agrafia o Digrafía: Dificultad para escribir  o no se entiende lo que escribe   

Alexitimia: incapacidad de expresar sentimientos (muere el padre no puede expresar su sentimiento) 

Neologismos: Invención de nuevas palabras                   

Taquilalia: hablar con rapidez, acelerado, abundante, verborrea.                                Mutismo: negación voluntaria a expresarse  

Bradilalia: Lentitud y calma en el hablar.                                                                      Musitacion: mueve labios sin emitir sonido 

Anartria: No consigue efectuar su función para articular los fonemas del habla.        Soliloquio: El paciente realiza un discurso solo. 

Ecolalia: Repetición automática involuntaria de palabras.                                            Coprolalia: Muchas obscenidades en el lenguaje, 

incontrolable                                                                                                                   Estereotipia verbal: Sonidos, sílabas o conjunto 

de palabras que la persona emite repetidamente cuando intenta articular el lenguaje Alexia: Pérdida de la capacidad adquirida de leer.                                                       

Dislexia: Dificultades en el aprendizaje de la lectura.                                                     

-LENGUAJE MÍMICO:  

Hipermimia: Exageración de la mímica facial o de loa gestos al hablar.                     Hipomimia: Disminución de la mímica 

Amimia: Rasgos fisionómicos inmóviles.                                                                      Paramimias: Gesticulación inadecuada en 

relación al contenido que se expresa.                                                                            Ecomimia: Repetición de gestos y actitudes del 

entrevistador por parte del paciente. 

 

10.- PENSAMIENTO: Forma o dirigido a un fin, Curso o facilidad y producción de ideas, Contenido  o tema o idea del pensamiento  

Ritmo  ya sea lento o rápido  

FORMA: Autista solo tiene significado para la persona, alejado de la realidad. 

              Pararrespuesta: la respuesta no tiene relación con la pregunta. 

             Perseverancia: repetición periódica y automática de un pensamiento.       

             Neologismo: invención de nuevas palabras  

CURSO: Taquipsiquia: pens. acelerado VERBORREA, ideas sin sentido ni dirección        Bradipsiquia: enlentecido, monótono 

 Bloqueo: interrupción brusca del flujo del pensamiento                                                    Prolijidad: Exceso de detalles sin necesidad 

Disgregación: se expresa de manera inconexa, incomprensible e incompleta.                Fuga de ideas: Flujo incesante de 

asociaciones, el pens. Cambia de manera constante                                                        Inhibición del pensamiento: Retardo en el 

curso del pens.                                                                                                                   Pensamiento tangencial: Flujo de ideas que 

están al margen del tema en cuestión, el cual no queda claramente definido, ni se vuelve a retomar.                                                                                        

Pensamiento restringido: Pobreza del pensamiento, escases de detalles.  

Pensamiento perseverativo: Persistente repetición de una idea.                                  Onomatopeyesis: El sonido se transforma en 

la palabra. 

Pensamiento disgregado: Consiste en la pérdida de la finalidad del discurso, no hay lógica.  Pensamiento pueril: Pensamientos con 

contenidos muy simples, donde se usan parámetros propios de la niñez.                       Pensamiento incoherente: Esta ausente el 

principio de la finalidad del pensamiento. 

CONTENIDO: Delirio: (sufre por que no le creen) idea falsa patológica e irrefutable       Ideas delirantes: Distorsión del juicio de la 

realidad, es irreductible y absurda                                                                                       Incoherencia: incomprensible, ilógico. 

Paranoide: idea de ser perseguido, víctima de ataques                                                     Megalomanía: idea de grandeza, poder etc. 

Erótico: Relaciones con personajes, celos, infidelidad, agresión sexual                            Místico: comunicarse con Dios, creencias. 

Hipocondriaco: creencia  en enfermedades.                                                                     Obsesivo: idea perseverante contra voluntad 

Temores obsesivos o fobias: Temores que se imponen a objetos.              Ideas sobrevaloradas: Creencias establecidas, pero son 

flexibles                                                                                                             Idea deliroide: Idea errónea, autoconvincente y resistente 

a la lógica, consecuencia de una alteración de otra función psíquica. 

 

11.-AFECTO: capacidad de expresar sentimientos  

Eutimico: Expresión normal del afecto                                                                       Hipertimia: exageración del afecto hay resonancia 

Hipotimia: expresión baja de afecto, no hay resonancia afectiva                               Aplanada: sin expresión afectiva 

Anecoico: NO SABE QUE SIENTE                                                                                  Lábil: cambio brusco contradictorio  

Ambivalencia: ocurre dos sentimientos opuestos                                                            Apatía: Carencia de afecto, incapacidad expres 

Manía: Máximo ° de exaltación afectiva, inestable, conductas rabia, furor, violencia      Hipomanía: alegría incontrolable, plenitud 



Melancolía: Depresión intensa sin motivo aparente, endógeno.                                      Depresión: Triste, frustración, desesperanza 

Tristeza: Dolor y malestar ante una pérdida real, Desanimo                                            Miedo: ansiedad ante un peligro real. 

Rabia:                                                                                                                                 Alegría: 

Euforia: optimismo, manifestación extrema de bienestar, estado placentero                  Exaltación: jubilo intenso con sent. de 

grandeza 

Ansiedad: angustia, opresión, miedo sin motivo. Taquicardia, vértigo.                           Moría: alegría vacía, ríe por motivo pueril  

Agorafobia social: miedo  a salir                                                                                   Anhedonia: incapacidad de sentir  placer 

Atimia: No hay expresión emocional de ningún tipo.                                                      Paratimia: Falta de relación entre lo expresado 

verbalmente y el vivenciar afectivo.                                                                                 Incontinencia afectiva: Falta de control de los 

estados afectivos.                                                                                                            Alexitimia: Incapacidad para percibir y expresar 

sentimientos, ni tampoco identificarlos. 

 

12.-PSICOMOTRICIDAD: Alteraciones de la acción 

Abulia: Carencia de voluntad de cualquier acto, deseo y decisión                       Hipobulia: disminución de la motivación                              

Hiperbulia: aumento de la actividad por motivación                                              Bulia: Voluntad  

Acaticia: mov. por agitamiento o desasosiego produce inquietud                        Acaticia: incapacidad  estar quieto  

Manierismo: movimiento sin espontaneidad teatrales                                          Estereotipias: repetición de movimientos sin utilidad 

Distonias: espasmo muscular breve                                                                  Tics: Mov. Espasmódico involuntario  y repetitivo 

Catatonia o catalepsia es inmovilidad constante y prolongada                            Cataplexia: perdida repentina del tono muscular                                                                                        

Flexibilidad cérea: si lo moldeamos como estatua, tono musc. aumenta Negativismo: realizan movimientos contrarios a los 

sugeridos. 

Ecopraxia: repetición de movimientos  que ve  en otros                            Impulsos: Actos involuntarios, están relacionados con los 

instintos y tienen contenido afectivo.                                                Compulsiones: Comportamientos repetitivos que el sujeto realiza 

como respuesta a una obsesión.                                            Obediencia automática 

 

13- VIDA INSTINTIVA: Instintos de conservación propios y de la especie. 

SEXUALIDAD: Hipersexualidad: Aumento en el deseo sexual            Inhibición completa del deseo sexual 

Hiposexualidad: Disminución en el deseo sexual.                                Parafilias: Fantasías o practicas frecuentes que son necesarias 

para la excitación sexual. 

SUEÑO: Hipersomnia: Excesiva somnolencia diurna.                  Insomnio: Incapacidad para conciliar el sueño (inicio, mantenimiento 

o terminación)                                                                        Parasomnias: Alteración al iniciar el sueño 

Parálisis del sueño                                                             Terrores nocturnos 

Sonambulismo                                                                     Pesadillas 

ALIMENTACIÓN: 

Anorexia: Restricción de la ingestica energética en relación con las necesidades    Bulimia: Sobreingesta de grandes cantidades de 

comida en cortos periodos de tiempo 

Pica: Comer cosas no nutritivas (piedras, tierra, etc)             Rumiación: Masticar mucho la comida.  

 

14.- INTROSPECCIÓN: conciencia de enfermedad, comprensión emocional  y racional  de sus síntomas. 

Normal: se identifica, busca ayuda y colabora DX.                                           Parcial: Ligera conciencia de enfermedad pero no ayuda 

Ausente: niega que padece la enfermedad 

 

15.- SENSOPERCEPCION: capta y responde a estímulos tanto internos (Cenestésico) como externo (kinestésico) sensorial, postural,  

corporal.  

Agnosia: Incapacidad para recocer objetos                                               Percepción Incrementada: hipersensibilidad, aumento 

objetos. 

Ilusiones: percibir un objeto por otro (hombre-árbol)                                  Alucinación: percepción sin objeto, irreal. 

 

16.- VOLICIÓN: 

Abulia:   sin voluntad                                                                                 Hipobulia:    baja voluntad                                                                                                  

Apatía: sin deseo  
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