
ENFERMEDADES EN TORTUGAS

• Las tortugas son coloridas y bonitas, y por lo general, la gente las tiene de

mascota. No obstante, muchas personas no saben que las tortugas y otros

reptiles, como las culebras y lagartijas pueden portar microbios dañinos que

podrían enfermar gravemente a las personas. Es por esto que las tortugas y

los reptiles pueden no ser las mejores mascotas para su familia, en particular,

si hay en su familia niños pequeños de 5 o menos años de edad o personas

con sistemas inmunitarios debilitados.





ENFERMEDADES DE LAS TORTUGAS: HIPOVITAMINOSIS A

• El crecimiento rápido de las tortugas jóvenes (a partir de los 6 meses)

requiere grandes cantidades de vitamina A que si no es aportada

en cantidad suficiente en la dieta desencadena el proceso. Por esta razón se

considera una enfermedad de manejo.

https://ateuves.es/que-comen-los-reptiles/




SÍNTOMAS DE LA HIPOVITAMINOSIS A

• Principalmente afecta a las glándulas lacrimales (zona posterolateral de los

ojos) y nasales cuyo epitelio sufre una hiperqueratosis con descamación y

obstrucción de los conductos. La lesión se denomina metaplasia escamosa de

las células (aumentan de tamaño). No es una patología únicamente palpebral

sino que existe una blefaroconjuntivitis, ya que afecta tanto a los párpados

como a la conjuntiva, o incluso a la córnea.



• El resultado más frecuente y visible es un edema palpebral (inflamación).

Inicialmente se observa una “telilla” blanca sobre el ojo, pero si el proceso se

cronifica también aparecen restos celulares blanquecinos debajo del

párpado. Como consecuencia se altera la visión, lo que dificulta la

localización del alimento y las tortugas se muestran aletargadas. Si no se

trata a tiempo, el animal morirá.



• Además de la lesión en la zona periorbicular la hipovitaminosis A puede

afectar a los epitelios del aparato respiratorio, órganos endocrinos, sistema

gastrointestinal y sistema genitourinario. Todo ello predispondrá al animal a

sufrir infecciones secundarias. Si las alteraciones son sistémicas no se podrá

salvar al ejemplar.









TRATAMIENTO DE LA DEFICIENCIA DE VITAMINA A EN 
TORTUGAS

• Para tratar la hipovitaminosis A hay que administrar a los ejemplares 

afectados vitamina A por vía parenteral, 1.500-2.000 UI/kg, una vez a la 

semana durante 2-6 semanas dependiendo de la gravedad del cuadro. Otra 

opción es administrar 11.000 UI/kg de vitamina A en una única dosis.





• ¡Cuidado! Hay que tener en cuenta que la vitamina A es liposoluble y por lo

tanto se acumula y puede resultar tóxica. El tratamiento indiscriminado con

dosis elevadas de esta vitamina puede provocar una hipervitaminosis A

iatrogénica. Este proceso se reconoce por la aparición de vesículas en la piel,

pérdida del epitelio epidérmico y en consecuencia exposición de la dermis

con infecciones bacterianas secundarias. Los ejemplares afectados presentan

una piel muy frágil y débil que se rompe fácilmente.



OTRO TX

• El tratamiento para éstos casos suele ser limpiar los ojos de la tortuga con

una solución de agua destilada con ácido bórico al 3% o con suero

fisiológico, o comprar unas gotas especiales oculares para tortugas de

agua. Deberemos aplicar las gotas 2 veces al día durante 5 días o una

semana. Deberemos también subir un poco la temperatura del agua y

mantenerla limpia y en buenas condiciones de filtrado.





• Es importante administrar una dieta completa y variada. Se puede

proporcionar pienso de tortuga acuática, complementando con alimentos

frescos (carne, pescado y verdura) de vez en cuando (hay que tener en

cuenta que ensucia mucho el agua). Se recomienda incluir hígado de pescado.

Los complementos vitamínicos y minerales, pueden resultar beneficiosos en

animales jóvenes, pero siempre tendrá que recomendarlos el veterinario. El

aporte de calcio es positivo, pero tiene que estar incluido en la dieta.





CAPARAZÓN BLANDO O REBLANDECIMIENTO 
DEL MISMO

• Normalmente se da por una falta de calcio, y la causa probablemente sea

una dieta mala o deficiente, además de la falta de un mínimo de luz solar,

que hace que no sintetice bien la vitamina D, necesaria para para la

producción del calcio y la buena formación ósea y del caparazón. Es por eso

que es necesario exponer a la tortuga a un mínimo de un par de horas de luz

solares (con acceso a sombra)además de una DIETA correcta y balanceada.





• Como tratamiento primario podemos colocar un complemento de calcio en el

acuaterrario, y algunas vitaminas o suplementos en gotas además de lo dicho

anteriormente. (Luz y dieta adecuada)



MIASIS

Puede dar próblemas, principalmente en tortugas durante el verano, al depositar las moscas

huevos en cualquier herida o en la cloaca.

Tratamiento

Desbridar y limpiar la zona afectada. Deben usarse antibióticos parenterales y fluidos ya

que no son raras las infecciones sistémicas y toxemia. Como prevención se recomienda poner

una malla mosquitera e inspeccionar a los animales con frecuencia en busca de los huevos, que

se retiran manualmente.



TRAUMATISMOS

Abrasiones rostrales

Desgraciadamente es un problema muy común que ocurre cuando el animal intenta huir

desesperadamente del terrario. Suele ocurrir cuando el animal es recién comprado, en jaulas

superpobladas o cuando no se le facilita un escondrijo adecuado.

Tratamiento y prevención

Mantener el animal en un terrario de dimensiones adecuadas y cuyas paredes no sean

abrasivas.

Evitar la tela metálica si está causando problemas. Facilitar un escondrijo, que puede ser una

caja de zapatos con agujero. Evitar la superpoblación. Colocar una barrera de pintura obscura

o película radiográfica en el cristal frontal. Las áreas afectadas deben desbridarse y

pincelarse con solución de betadine.



MORDEDURAS DE OTROS COMPAÑEROS DE TERRARIO

Normalmente ocurren en condiciones de hacinamiento o cuando conviven con

especies mayores y más agresivas. En caso de hacinamiento los problemas

se producen por la comida.



TRATAMIENTO Y PREVENCION

• No alimentarlos con presas vivas; si no aceptan la presa muerta, intentar ofrecer animales

recién sacrificados o atontados; se puede probar incluso a mover las piezas manualmente

para atraer su atención. Si es posible, suturar la herida o permitir una granulación secundaria

según sea lo más adecuado. Cubrir la herida con compresas húmedas al igual que en las

quemaduras.

Si el caso lo requiere usar antibióticos patenteraies. Las cicatrices permanentes, principalmente

en la cabeza, son complicaciones serias (problemas en el momento de la muda), que requerirán

cirugía posteriormente.









BOCA NORMAL







• Podemos corregir este problema que no hará sino dificultar la ingesta de

alimentos a la tortuga. Puesto que el maxilar superior, al que vulgarmente

llamamos pico, es una estructura avascularizada no corremos el riesgo de

hemorragia, aunque si de fractura, por lo que debemos extremar las

precauciones.

• Hay quien utiliza tijeras afiladas para recortar el pico, incluso hay quien ha 

usado el corta uñas aunque debido a su forma no creo que sea lo más indicado.

• Se puede utilizar herramienta mecánica, conocida Dremmel® o cualquier similar.

Para ello basta con agarrar bien la tortuga por el caparazón y el cuello y evitar

que pueda moverse o molestarnos con las patas.
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