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; INTRODUCCION
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Es la forma de como nos comportamos y nos relacionamos con las personas y
el entorno en nuestra vida diaria en el resultado de la manera en que
transcurre en las percepciones de los pensamientos las emociones las
creencias y demas contenidos en nuestra mente los cuales se encuentran
intimamente afectados por factores genéticos congénitos biologicos y de la

historia particular de una persona y su familia asi como por aspectos

culturales
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Prevenir:, Notificary

tratar de
enfermedades
mentales de manera

temprana

OBJETIVOS

Mejorar el desarrollo

progreso personal

tender las necesidades de las]
personas con afecciones de

salud mental

Ofrecer atencion de
salud mental de base

comunitaria




;QUE SON LOS
TRASTORNOS
MENTALES ?

Amplia variedad de

afecciones que afectan el

estado de animo el

pensamiento y el

comportamiento
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Trastorno depresivo mayor : Es un trastorno mental comin que implica un estado de animo deprimido o la pérdida del placer o el

interés por actividades durante largos periodos de tiempo

Trastorno de ansiedad: Se caracteriza Se caracteriza por producir sensaciones de preocupacion ansiedad o miedo tan fuertes

que quieren en las actividades diarias de quienes las padecen.

Transtorno bipolar: Este trastorno provoca anti bajos emocionales que van desde trastornos de depresion hasta

episodios manidticos.



psicologos

psiaquiatras
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LOS PENSAMIENTOS

El concepto de pensamientos de referencia de procesos mentales

voluntarios o involuntarios mediante los cuales el individuo desarrolla sus

Neas acerca acerca del entorno lo de los demas o el mismo



IDENTIFICAR
LA EMOCION

Ser consciente de lo que se siente reconocerlo

y significar para lograr un estado de bienestar O 2

Tristeza: Es una emocion humana basica natural

que se caracteriza por un sentimiento de dolor

tristeza desilusion.

Amor: Es un factor protector contra la depresion
ansiedad que se asocia a sentimientos de afecto

proteccion calidez y respeto hacia otra persona

Temor: Emocion que se produce como

reaccion a una amenaza percibida emocional

que puede tener profundas implicaciones

ara la salud fisica y mental




Haz actividades que te agradan Haz ejercicio o actividades que
hacer ' dejaste de hacer para volver a
Q\ comenzar
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MAPA MENTAL

vida a plenitud.

Sabes reconocer lo que nos duele nos Asiste con un psicologo
molesta o nos frustra sino lo darlo

minimizarlo
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