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SE DIVIDEN EN 3 GRANDES FAMILIAS

• 1. Método correlacional

• Cuando hablamos de correlación, nos referimos a la asociación entre dos 
variables. Una correlación indica cuántas de las veces en las que 
observamos un fenómeno A, podemos observar a la vez un fenómeno B.

• EJEMPLO:

• Si tomamos las variables “nivel socioeconómico” y “éxito académico” 
podemos preguntarnos si estas dos correlacionan, es decir, si la aparición 
de una predice la aparición de la otra. Si tras examinar una muestra 
encontrásemos que el incremento de una se asocia al incremento de otra, 
podríamos hablar de una correlación positiva.



¿POR QUÉ SE UTILIZA?

• Los psicólogos usamos el método correlacional para obtener 
información acerca de fenómenos imposibles de reproducir en 
condiciones de laboratorio.

• EJEMPLO:

• Si queremos examinar la relación entre la ingesta alcohólica y el 
número de visitas a servicios de urgencias sería óptimo diseñar un 
estudio correlacional para ver cómo a medida que aumenta el 
consumo de alcohol, aumentan también el número de visitas.



2. Método descriptivo

• Los psicólogos escogemos este método de estudio cuando queremos 
describir un fenómeno tal como ocurre, de forma minuciosa y 
exhaustiva en todos sus aspectos.



¿POR QUÉ SE UTILIZA?

• Es el método que escogemos cuando queremos dar respuesta a 
preguntas como: "¿qué actitudes tienen los mayores de 65 años en 
entornos rurales hacia la homosexualidad?". A través de encuestas, 
estudios de caso y observación sistemática es posible responder a 
preguntas no cuantificables.



3. Método experimental

• Tiene como objetivo dilucidar cuál es la relación causa-consecuencia a 
través de la manipulación de una de las variables. Son los llamados 
estudios de laboratorio. 

• Este método tiene la ventaja de ser objetivo, las ideas preconcebidas 
del investigador tienen poco peso sobre los resultados y apenas 
generan sesgos.



´POR QUE SE UTILIZA?

• Es el método por excelencia si queremos obtener datos seguros, 
fiables y certeros cuando el fenómeno a estudiar lo permita. E


