
Psicopatología



Historía de la psicopatología 



Hipócrates (460-377 a. C.)

tomaba en cuenta el cerebro en

su esfuerzo por explicar por

qué la gente se comportaba

como lo hacía. Describió el

cerebro como el intérprete de la

conciencia y el órgano más

importante del cuerpo.

Sócrates (470-399 a.C.) se

interesó por la autoexploración

y consideró el razonamiento

como la piedra angular de la

buena vida y la felicidad

personal. Creyó en el uso de la

investigación para aumentar el

conocimiento; su objetivo era

enseñar haciendo preguntas en

lugar de dar respuestas.

Platón (427-347 a.

C.) Platón creía

que la conducta

desequilibrada

surgía de los

conflictos entre la

emoción y la razón.

El mundo occidental 

antiguo: 

San Agustín (años

354-430), sobresale

por su ayuda para

sentar las bases de

las teorías

psicodinámicas

modernas de la

conducta anormal.

A finales de la Edad Media

se incrementó el anti

intelectualismo y la creencia

en la magia y la brujería.

Muchas personas creían

fuertemente en el exorcismo,

la extracción del diablo del

cuerpo de una persona

afectada de los malos

espíritus

Aunque las ideas como la

demonología y el exorcismo

persistieron durante el

Renacimiento (que abarcó

del siglo XIV al siglo XVI), en

este periodo se incrementó

el humanismo, la curiosidad

por la naturaleza y el interés

por el saber.

Edad Media

Renacimiento.

En Inglaterra, el movimiento hacia el trato

humano tomó fuerza como resultado del

ataque psicótico que sufrió el rey Jorge III

en 1765. Este evento precipitó una crisis

constitucional e hizo que muchas personas

tomaran conciencia de que ni siquiera los

individuos sobresalientes eran inmunes al

trastorno mental.

Edad de la razon e 

ilustracion

Franz Joseph Gall (1758-1828),

médico que estudió el cerebro de

diferentes tipos de personas (jóvenes,

ancianos y trastornados), recopiló

evidencias que sugerían que el

tamaño del cerebro y el desarrollo

mental estaban relacionados. formuló

la teoría de la frenología de acuerdo

con la cual las distintas facultades

psicológicas se localizaban en áreas

específicas del cerebro.



Siglo XVIII

En los primeros años de la

Colonia, por lo general se

ignoraba a los enfermos

mentales hasta que requerían

de alguna acción porque se

consideraban una molestia o

una amenaza para la

comunidad.

Los enfermos mentales fueron

identificados con criminales y

mendigos. En algunas

comunidades, un grupo de

estas personas se transportaba

en una diligencia a mitad de la

noche y se deshacía de ella en

la plaza principal de alguna

localidad distante.

El movimiento de la 

Reforma en América.



Concepto de enfermedad mental

• La forma en que se conceptualiza la conducta desadaptada influye en la
manera en que se estudia y el modo en que se trata a los individuos con
diversos tipos de problemas de pensamiento, estado de ánimo y
conducta.



Enfoque orgánico

• “Las enfermedades mentales son enfermedades cerebrales”

• Detrás de esta perspectiva se encontraba el supuesto de que el
material (las neuronas) provoca, casi siempre, la manifestación
mental (infelicidad personal).



Enfoque interaccional o 
biopsicosocial

• Es el que actualmente dirige el trabajo de la mayor parte de los
investigadores y médicos.

• Desde esta perspectiva, es necesario considerar las instancias de
conducta desadaptada en términos de la operación de variables
psicológicas, biológicas y sociales.



• Se supone que la relativa importancia o papel de estos factores en
causalidad varíe según el problema de que se trate.

• Por ejemplo, la esquizofrenia parece estar fuertemente relacionada a
los factores genéticos. Sin embargo, esto no significa que los factores
genéticos por sí solos determinen la naturaleza de la enfermedad y
que los factores psicológicos y sociales carezcan de importancia.



Modelo Biológico Factores

genéticos 

Sistema nervioso 

y el cerebro

Sistema endocrino Integracion de los 

sistemas 

biológicos y 

psicologicos

La perspectiva

biológica considera las

perturbaciones

orgánicas como la

causa de la conducta

trastornada. Estas

perturbaciones se

pueden deber a un

defecto genético, a

una lesión o infección

antes o después del

nacimiento o a una

disfunción fisiológica

más o menos temporal

provocada por alguna

condición que se

presenta en un

momento

determinado.

Investigaciones

recientes han

identificado

muchos genes que

contribuyen a generar

una variedad de

trastornos.

La genética de la

conducta hace

hincapié en la

interacción de la

herencia y el

ambiente.

Las dos divisiones

principales del sistema

nervioso son el sistema

nervioso central (SNC),

las células nerviosas del

cerebro y la médula

espinal, y el sistema

nervioso periférico (SNP),

las neuronas que

conectan el SNC con las

glándulas, los músculos y

los receptores

sensoriales. Las

investigaciones han

demostrado que el

desarrollo del cerebro es

maleable y que en

ocasiones depende de la

estimulación ambiental.

El sistema endocrino está

compuesto por varias

glándulas, entre ellas la

pituitaria, tiroidal, adrenal

y gonadal (sexual). Estas

glándulas son de

secreción interna, lo que

significa que descargan

hormonas directamente

en el flujo sanguíneo. El

sistema endocrino juega

un papel importante en

las reacciones ante el

estrés.

Una contribución

importante de la

perspectiva biológica es la

terapia con fármacos.

Numerosos fármacos se

utilizan para tratar la

conducta desadaptada.

Sin embargo, es

importante reconocer los

múltiples determinantes

de la conducta anormal

que incluyen las

interacciones entre el

ambiente físico, los

factores psicológicos y el

funcionamiento biológico.


