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1. [bookmark: _Hlk95470368]Explica con tus propias palabras, ¿a qué se refiere la seguridad e higiene en el trabajo? *
2. Define:
a. Calidad de vida en el trabajo
b. Salud
c. Higiene laboral
d. Seguridad laboral
e. Condiciones ambientales de trabajo
f. Ergonomía
g. Plan de prevención de robos (vigilancia)
h. Análisis de riesgos en el trabajo
i. Cultura preventiva
j. Medicina del trabajo
k. Prevención y combate de incendios
l. Plan de primeros auxilios
3. ¿Qué puedes mencionar respecto a la normatividad referida a la seguridad e higiene en el trabajo?
4. Menciona al menos 3 técnicas operativas de seguridad que deben implementar las empresas en sus espacios laborales. *
5. ¿Qué son las normas de seguridad? *
6. ¿Qué es la señalización de seguridad? *
7. ¿Para qué se integran las Comisiones mixtas de seguridad e higiene industrial en las empresas? *



“No hay secretos para el éxito!! Éste se alcanza preparándose, trabajando arduamente y aprendiendo del fracaso”. Colin Powell. Militar y político estadounidense.
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