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Unidad 2. Proyección personal y profesional

Actividad 2  

Estimados alumnos, como parte del temario de la unidad 2, en esta asignación realizarán un “cuadro complementario” sobre su “proyección personal y profesional” mediante el llenado del siguiente cuadro, el cual lo definiremos como: 
“Plan de vida y carrera”
	AREA
	TIEMPO/
PLAZOS
	METAS
	OBJETIVO
	ACCIÓN
	INDICADORES
	FECHA

	

PERSONAL
	
Corto
	
Viajar a playa
	
Viajar a las playas de Cabo San Lucas
	Ahorrar de
manera semanal
Buscar
transporte
Reservar hotel
	Empezar a partir de
este fin de semana.
Monitorear vuelos
con seis meses de
anticipación.
	
Verano del
2024

	
	Mediano
	
	
	
	
	

	
	Largo
	
	
	
	
	

	
ACADEMICA
	Corto
	
	
	
	
	

	
	Mediano
	
	
	
	
	

	
	Largo
	
	
	
	
	

	
PROFESIONAL
	Corto
	
	
	
	
	

	
	Mediano
	
	
	
	
	

	
	Largo
	
	
	
	
	



NOTA: Una vez terminada la actividad, adjuntar en un solo archivo en formato PDF con su respectiva portada. 
image1.png
UDS

Mi Universidad




