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UNIDAD III 

CAMBIOS EN EL PERFIL EPIDEMIOLÓGICO ALIMENTARIO-NUTRIMENTAL A 

PARTIR DE LA GLOBALIZACIÓN NEOLIBERAL  

 

3.1. Perfil epidemiológico 

 

El perfil epidemiológico es la expresión de la carga de enfermedad (estado de salud) que sufre la 

población, y cuya descripción requiere de la identificación de las características que la definen. 

 

Entre estas características están la mortalidad, la morbilidad y la calidad de vida. 

 

3.2. Morbilidad 

 

Mide indirectamente el estado de salud, a través del conjunto de problemas de salud que afectan al 

bienestar de la población. 

 

El análisis integral de la morbilidad incluye entre otros: 

 

1. Enfermedades en general. 

2. Problemas de salud mental. 

3. Los accidentes de tránsito. 

4. La violencia. 

5. La drogadicción, entre otros. 

 

3.3. La globalización neoliberal y el cambio de perfil epidemiológico 

 

El libre comercio mundial, potenciado durante la década de los 90 es la principal fuente motora de 

la globalización en las sociedades latinoamericanas, la globalización económica y la globalidad 

política obligan a todos los países firmantes a vivir en democracia, pero de manera trasnacional 

local/global. 
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3.4. Aspectos perniciosos de la globalización económica, en la comercialización de: 

 

1. Tabaco. 

2. Alcohol. 

3. Drogas. 

4. Alimentos procesados. 

5. Bebidas energéticas. 

6. Productos agroindustriales de manipulación genética. 

7. Transmisión transfronterzada, de enfermedades infecciosas. 

 

La salud es sin dudas el elemento más apreciado por los pueblos, y de forma paradójica el más 

carencial para la mayoría de la humanidad; deficiencia íntimamente asociada al incremento de la 

pobreza, y por carácter transitivo a las consecuencias del sistema económico neoliberal que impera 

en el mundo. 

 

3.5. Principales estrategias de la globalización: 

 

• Privatización indiscriminada 

• Agricultura exportable 

• Rápido crecimiento económico. 

• Desregulación y la gradual disminución de la vigencia de los estados en los asuntos 

económicos de las naciones. 

 

3.6. Incidencias negativas en todos los factores determinantes en las condiciones 

de salud: 

 

• Presupuestos. 

• Programas de desarrollo. 

• Nutrición. 

• Situación sanitaria, y en muchos otros. 
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Estas incidencias negativas exponen la forma comparativa de los principales indicadores de la salud 

entre los países llamados en desarrollo y los industrializados, se ponen en evidencia las grandes 

desigualdades que ocasiona el injusto orden económico impuesto por la globalización. 

 

3.7. Como impacta la injusta distribución de la riqueza en el planeta y a su 

incidencia en la salud 

 

Falta de interés en el desarrollo socioeconómico de determinadas áreas y comunidades. 

Discriminación de las sociedades indígenas (América Latina). 

Altas tasas de fecundidad y de mortalidad infantil. 

 

“No existen dudas acerca de que el empeoramiento de la salud a escala mundial guarda una 

estrecha relación con el empobrecimiento de la humanidad en los últimos años”. 

 

Otro hecho evidente de la coincidencia de las consecuencias de la pobreza con otros factores 

incidentes en detrimento de la salud, ha sido la coexistencia en un mismo organismo del VIH y del 

bacilo de la tuberculosis. 

 

Una de las características más sobresalientes de la globalización es su indiferencia respecto al 

costo ecológico, como resultado de su actividad económica incontrolable. 

 

Una de estas consecuencias, por su incidencia en la degradación del ambiente y de una 

industrialización mal planificada, ha hecho reaparecer enfermedades medievales como el cólera. 

 

Uno de los factores más importantes en el incremento de muchas enfermedades transmisibles, es 

la pérdida sistemática de la biodiversidad, producida por la demencial degradación ambiental que 

determinan las actividades desarrolladas por el hombre en su afán de lograr un desarrollo 

económico ilimitado y sin control alguno. 

 

El resultado final a escala mundial de esta triste realidad es bien claro: 
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“Un incremento de la exposición a organismos patógenos, con una disminución de los mecanismos 

para su control” 

 

Esto facilita la emergencia y reemergencia de enfermedades que determinan elevados índices de 

morbilidad y de mortalidad; a todo lo cual se le añade, en la mayoría de los casos, la presencia de 

unos servicios de salud cada vez con menos recursos y capacidad para enfrentar esta situación. 

 

La idea de la Seguridad Alimentaria no se explica por razones relacionadas únicamente con el 

volumen o el crecimiento de la población y la producción, sino que es un concepto multicausal ligado 

a gran variedad de aspectos sociales, económicos y culturales. 

 

El orden económico y social existente es, por tanto, clave en el debate sobre la SA. 

 

La globalización es un proceso económico, político y social que implica la internacionalización del 

capital financiero, industrial y comercial, derivado de: 

 

• Cambio progresivo en las relaciones políticas internacionales. 

• Surgimiento de las empresas transnacionales, 

• Introducción de nuevos procesos de producción, distribución y consumo. 

• Economías de escala. 

• Concentración del capital. 

• Uso intensivo de la tecnología. 

 

3.8. Instituciones internacionales relacionados a la globalización 

Para esto, instituciones internacionales como el Acuerdo General sobre Aranceles y Comercio 

(GATT), su sucesora la Organización Mundial del Comercio (OMC), y el Fondo Monetario 

Internacional (FMI), han puesto en marcha medidas para la liberalización del tráfico de bienes y 

capitales, la privatización de sectores y empresas públicas y la desregulación en distintos ámbitos, 

incluyendo el laboral. 

 

Con ello se cambian las legislaciones internas e internacionales para adaptarlas a los 

requerimientos de la globalización. 
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En muchos casos, han supuesto verdaderos dislocamientos de las bases económicas y sociales de 

los países, contribuyendo al aumento de las desigualdades y a la polarización social, tanto a nivel 

internacional en las relaciones Norte-Sur, como en el interior de los países 

 

3.9. Recortes en el gasto público 

Los recortes en el gasto público suelen aplicarse a sectores como la seguridad social, la educación 

o la salud; aminorando además los ingresos del Estado mediante: 

 

• Reducción de las cargas sociales de las empresas. 

• Cambios en el sistema fiscal. 

• Desregulación de los mercados. 

• Privatizaciones de empresas públicas. 

• Contratación de servicios a empresas privadas para el desempeño de actividades 

anteriormente integradas en la función pública. 

 

Todas ellas son medidas diseñadas para favorecer la competitividad entre las grandes empresas y 

promover el proceso de globalización, pero en demasiadas ocasiones se han puesto en marcha sin 

tener en cuenta la situación interna de los países y las graves repercusiones sociales que pueden 

tener, arrastrando serios deterioros de la calidad de vida de amplios sectores de la población. 

 

3.10. Efectos en países. 

Pero los países en desarrollo son los grandes perjudicados: 

• Pauperización (población o clase social). 

• Pérdida de formas de sustento. 

• Desprotección absoluta. 

 

Esto pone en peligro la seguridad alimentaria de mucha gente, que se ve obligada a adoptar 

estrategias como la migración a las ciudades en busca de empleos remunerados. 
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3.11. Las mujeres y el efecto del gasto publico. 

Las mujeres se ven afectadas de forma especial, no sólo por pertenecer cada vez en mayor 

proporción a los grupos sociales desfavorecidos, sino también por su posición en la división 

tradicional del trabajo. 

 

Es muy importante entender el problema de la exclusión desde un enfoque de género: la carga 

laboral que soportan las mujeres aumenta cuando las prestaciones sociales disminuyen, pues se 

ven obligadas a compensar dicha disminución intensificando el trabajo doméstico y de cuidado a 

los miembros de la familia. 

 

Además, el abandono del campo por parte de los hombres en busca de trabajos remunerados, deja 

a las mujeres solas al frente de los hogares y de las explotaciones agrarias familiares. 

 

Por otra parte, ellas están más expuestas a la exclusión de los progresos tecnológicos y productivos 

debido a la discriminación que sufren en cuanto al acceso a la educación y a la capacitación. 

 

Los obstáculos que se les imponen respecto a la titularidad de la tierra, de bienes productivos y la 

concesión de créditos, también dificultan su capacidad de respuesta para salir de situaciones de 

pobreza y marginación. 

 


