MITOS DE LA INFLUENZA

REALIDAD

UNA BUENA ALIMENTACION
£S IMPORTANTE, PERO
SOLO LAS VACUNAS PUEDEN
PROTEGERTE CONTRA LA
INFLUENZA Y PREVENIR

£S5 NOMAS

UNA GRIPTTA ‘ |
MITO i REALIDAD

4 . CADA ANO MAS DE
INFLUENZA e 650 000 PERSONAS
- EN TODO EL MUNDO
RESFRIADO. MUEREN A CAUSA
‘ DE LA INFLUENZA.

REALIDAD

PUEDES VACUNARTE
AUN SI TIENES CATARRO
COMUN, DIARREA U OTRAS
ENFERMEDADES LEVES.

REALIDAD

EL VIRUS DE COVID-19
¥ DE LA INFLUENZA SON
DIFERENTES, ¥ POR

MITO

INFLUENZA.




5 datos que no
sabias del aradndano
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Fortalece el sistema Avicio o mejorar
las funciones cognitivas

Inmunolégles con en adultos mayores gracias o.-
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El jugo de esta fruta Una dieta rica
“ contiene propiedades en arandanos puede
V que lo convierten en aliado ayudar a mejorar la salud

para la salud urinaria. cardiovascular.

Recuerda llevar
e ” P P una dieta balanceada.
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es beneficiosa para
problemas estomacales
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