
InvestigaciónInvestigación

O B S E R V A C I Ó NO B S E R V A C I Ó N

Determina cuál es el fenómeno psicológico
de tu interés. Recuerda que temas como la
atención, memoria, aprendizaje, percepción,
lenguaje, motivación y emociones, por
mencionar algunos, son objeto de
investigación en la Psicología. 

P L A N T E A M I E N T O  D E LP L A N T E A M I E N T O  D E L
P R O B L E M AP R O B L E M A
En esta fase debes establecer el problema
detectado dentro de tu área de interés y
redactar la pregunta principal de tu
investigación, la cual establecerá si se trata
de un estudio exploratorio, descriptivo o
explicativo.

O B J E T I V O SO B J E T I V O S

Partiendo de tu pregunta de investigación
debes redactar el objetivo principal usando
un verbo en infinitivo acorde al tipo de
estudio, indicando lo que se espera de la
investigación y definiendo cómo se
alcanzará.

H I P Ó T E S I SH I P Ó T E S I S

En el caso de las investigaciones
cuantitativas y a partir del planteamiento del
problema debes elaborar una hipótesis,
tomando en cuenta que es una respuesta
tentativa y tiene altas probabilidades de ser
cierta.

V A R I A B L E SV A R I A B L E S
Si llevarás a cabo una investigación
cuantitativa y causal localiza la variable
dependiente (lo que se va a modificar), la
independiente (las causas que explican los
cambios) y las extrañas (que pueden escapar
del control del investigador e influyen en el
resultado).

D I S E Ñ O  D E  I N V E S T I G A C I Ó ND I S E Ñ O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N

Es el plan o estrategia concebida para
obtener la información que se desea. El tipo
de diseño se encuentra condicionado por el
enfoque seleccionado, el problema, la
hipótesis (si es que existen), las variables y
el contexto.
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