
LA ENFERMERIA COMO 

PROFESION
¿Es la Enfermería una profesión? ¿Qué clase de profesión es la Enfermería?



Profesión Profesión(Del lat. professĭo, 

ōnis ).

1.f. Acción y efecto de profesar.

2.f. Ceremonia eclesiástica en que 
alguien profesa en una orden religiosa. 

3.f. Empleo, facultad u oficio que alguien 
ejerce y por el que percibe una 
retribución.



Pero ¿qué es una profesión
“ Fenómeno sociocultural en el 

cual intervienen un conjunto 

de conocimientos y 

habilidades, tradiciones, 

costumbres y prácticas que 

dependen del contexto 

económico, social y cultural en 

el que surge y se desarrolla ”.



.

 Según la RAE la Enfermería es la Profesión y titulación de la persona que se 

dedica al cuidado y atención de enfermos y heridos, así como a otras 

tareas sanitarias, siguiendo pautas clínicas. Y también es el Conjunto de 

estudios requeridos para conseguir esta titulación.



Características de una profesión

 1.Formación educativa de alto nivel de un cuerpo de conocimientos 

propios basada en conocimientos científicos.

 2.Actualización continua.

 3.Estructura organizativa (corporatividad). 

 4.Control de la práctica y de la profesión (autocontrol). 

 5.Desarrollo de un código de ética de la profesión.

 6.Búsqueda de autonomía



Características de la Enfermería como 

profesión C.M. Hall

 1. Constituye un servicio a la sociedad que implica conocimientos y habilidades especiales.

 2. Posee un cuerpo de conocimientos propio que intenta perfeccionar y aumentar constantemente 
para mejorar sus servicios. 

 3. Es responsable y se hace cargo de la preparación de las personas que van a desempeñarla. a 
desempeñarla. 

 4. Establece sus propias normas y modelos de actuación y criterios de medida de la misma. 

 5. Adapta sus servicios a las necesidades cambiantes. 

 6. Acepta y asume la responsabilidad de proteger al público al cual sirve. 

 7. Trata de rentabilizar de forma económica las personas que la ejercen. 

 8. Está más motivada por su compromiso con la causa a la que sirve que por consideraciones de tipo 
económico.

 9. Se ajusta un código de conducta basado en principios éticos. 

 10. Convoca la unión de sus miembros para alcanzar fines comunes. 

 11. Se gobierna a sí misma.



¿Cómo se consolida socialmente la 

Enfermería como profesión
 Tras la II Guerra Mundial se dieron una serie de circunstancias que impulsaron la 

definición del rol profesional

 1.Desarrollo de los conocimientos bio-médicos (necesidad de compensar la 

deshumanización de los avances tecnológicos).

 2.Cambios en el concepto de salud (visión holística). 

 3.Demanda de enfermeras cada vez más cualificadas (desarrollo del estado de 

bienestar). 

 4.Aparición de nuevas profesiones relacionadas con la salud (la enfermera delimita 

su rol).



Las Funciones de la Enfermería como 

profesión

Asistencial

Investigador

Docente

Administrador



Función social de la Enfermería: el cuidado de las 

personas Orientada a la promoción de la salud y a 

satisfacer las necesidades de las personas ante la 

enfermedad, las necesidades de las personas ante 

la enfermedad, procurando su mayor grado de 

bienestar Nivel generalista y especialista. Enfermería 

de práctica Avanzada La Función asistencial es la 

que provee identidad a la enfermera Se 

instrumentaliza a través del Proceso de Atención de 

Enfermería como metodología de trabajo: 

valoración, diagnóstico, objetivos, intervenciones, 

evaluación



Función Administradora Alude a la responsabilidad y 

la toma de decisiones en Enfermería

Gestión del cuidado : un proceso heurístico, dirigido 

a 

movilizar los recursos humanos y los del entorno co n 

la movilizar los recursos humanos y los del entorno co

n la 

intención de mantener y favorecer el cuidado de la 

persona que, en interacción con su entorno, vive 

experiencias de salud

(Kéruac, 1996)

Independencia en la Gestión de los Servicios de 

Enfermería

Capacidad de planificar, organizar y evaluar la 

oferta de servicios de Enfermería en coordinación 

con otros servicios de salud 



Función docente: Conjunto de actividades dirigidas 

a formar a las personas que integran el equipo de 

enfermería, a partir del cuerpo de conocimientos 

propio de la Enfermería Enfermería

La formación de enfermeras en todos los niveles 

(básico, superior y especializado)

Formación continua a lo largo de la vida

El compromiso docente se extiende también a la 

ciudadanía, incluidos otros profesionales, que han 

de conocer la función social de la enfermera



Función investigadora: Estudio objetivo de los 

fenómenos que rodean el ejercicio enfermero y 

transmisión de este conocimiento

Se utiliza para incrementar el cuerpo de Se utiliza 

para incrementar el cuerpo de conocimientos 

enfermeros, en relación con su marco de referencia 

teórico

Como disciplina aplicada, la investigación 

enfermera pone énfasis en la capacidad 

transformadora del conocimiento

Enfermería Basada en la Evidencia: toma de 

decisiones clínicas basadas en el conocimiento 

científico



Los 5 desafíos de la Enfermería de 

nuestro tiempo
Formación Superior una enfermería universitaria con acceso a programas propios 
de doctorado y a especialidades 

Aumento de competencias 

Las enfermeras reclaman la realización de actividades cada vez más complejas 
(Enfermería de realización de actividades cada vez más complejas (Enfermería de 
práctica avanzada) 

Promoción del conocimiento incremento de la producción científica con validez 
universal Nuevos desempeños diversificar los escenarios donde las enfermeras 
estén presentes, tanto asistencialmente, como de gestión o docentes

Reconocimiento social estrechar la brecha entre la imagen que la sociedad tiene 
de las enfermeras y lo que ellas consideran que pueden aportar a la socieda



La historia de la enfermería 

en el mundo desde sus 

orígenes

La palabra enfermería deriva del latín infirmus, que vendría a ser algo así 
como lo relacionado con los no fuertes. Se podría decir que la enfermería es 
tan antiguo como la humanidad ya que las personas siempre han necesitado 
cuidados de enfermería cuando están enfermos o heridos.



Se cree que la figura de la enfermera apareció en durante la Edad Media. Las enfermeras eran en su mayoría 

mujeres sin formación que ayudaban a traer niños al mundo o era nodrizas. Por otro lado, el cuidado de los 

enfermos estaba muy asociado a las monjas, con más formación y un voto religioso que les impedía a cuidar de 

los más débiles. De cuidar a los enfermos se Monjas tenían más formación y cuidados a los enfermos.

En 1259, los Hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y 

hambrientos, que todavía existe hoy en muchos países, incluyendo Estados Unidos. La Orden 

Hospitalaria de San Juan de Dios se formó en España en 1550. Desde 1550 a través de 1614, San 

Camilo de Lelis atendía a los enfermos y moribundos en el Hospital de Santiago en Roma. No fue 

hasta 1633 cuando San Vicente de Paul fundó la Hija de la Caridad, donde las mujeres comenzaron a 

jugar un papel más importante en la enfermería organizada

A lo largo de los años, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido una gran 

influencia en la evolución de la enfermería. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como 

la madre de la enfermería moderna, destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 

1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta 

fundó la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la 

auténtica profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. Hoy 

día, la enfermería es ampliamente reconocida en el mundo.



Existen diversos aspectos relacionados con la Enfermería como 
los antecedentes religiosos en las tribus primitivas con los 
chamanes, el brujo, la curandera... Posteriormente, el 
cristianismo va impregnando la filosofía del hombre tardo 
romano y medieval de Occidente, y durante mucho tiempo la 
atención a la salud y los cuidados de esta van a estar motivados 
por el concepto de ayuda y caridad. "Los cuidados de 
Enfermería se institucionalizan basándose en un concepto de 
ayuda, que podríamos denominar vocacional-cristiano 
caritativo (...). A pesar de todo, el cristianismo hace que estos 
cuidados, restringidos en el mundo antiguo al ámbito 
doméstico, afloren a la sociedad. La mujer como enfermera 
consagrada


