EL OBJETO DE LA PSICOLOGIA

Los cuatro objetivos principales de la
psicologia son describir, explicar, predecir y
modificar el comportamiento humano.
En muchos sentidos, estos objetivos son
similares a aquellas actividades que
probablemente realizamos a diario en la
medida que interactuamos con los demas.




DESCRIBIR

Uno de los principales objetivos de la psicologia es
simplemente describir el comportamiento humano.

A traves de la descripcion de la conducta, podemos
comprender mejor y tener una mejor perspectiva de lo
que se puede considerar como normal o anormal.




EXPLICAR

;Por que las personas se comportan como lo hacen?
;Qué factores contribuyen al desarrollo, la
personalidad, el comportamiento social y los
problemas de salud mental?




PREDECIR

No sorprende que otra meta de la psicologia sea el de
realizar predicciones sobre la forma en que pensamos y
actuamos.

Una vez que hemos entendido mas sobre lo que sucede
y por que sucede, podemos usar dicha informacion para
realizar predicciones sobre el cuando, el por qué, y como
podria volver a ocurrir un comportamiento en el futuro.




MODIFICAR
Finalmente, y quizas lo mas importante, la psicologia se
esfuerza por cambiar, influenciar o controlar el
comportamiento para poder realizar transformaciones
constructivas y duraderas en la vida de las personas.

Desde el tratamiento de las enfermedades mentales a
mejorar el bienestar humano, el cambio de la conducta
humana es una gran meta de la psicologia.




LOS METODOS DE ESTUDIO
EN PSICOLOGIA

Los metodos de estudio en psicologia son las formas
en las que los investigadores de esta ciencia social
desarrollan sus conocimientos sobre el
comportamiento y la mente humanos. Los fenomenos
relacionados con la conducta humana vy el
funcionamiento de nuestra mente son muy complejos.

Tipicamente, los metodos de investigacion en
psicologia se dividen en tres grandes familias. El
metodo correlacional, el metodo descriptivo y el
metodo experimental.



METODO CORRELACIONAL

Una correlacion indica una asociacion que permite predecir, pero no
ofrece una explicacion que responda por qué sucede. Con frecuencia
razonamos de un modo falaz y asumimos que cuando dos fenomenos
ocurren juntos, uno causa al otro.

Los psicologos usamos el método correlacional para obtener informacion
acerca de fenomenos imposibles de reproducir en condiciones de
laboratorio. Por ejemplo, si queremos examinar la relacion entre la
ingesta alcoholica y el nimero de visitas a servicios de urgencias seria
optimo disefiar un estudio correlacional para ver como a medida que
aumenta el consumo de alcohol, aumentan también el numero de visita.

Método correlacional

Psicologia == C\P



METODO DESCRIPTIVO

Los psicologos escogemos este metodo de estudio cuando queremos
describir un fenomeno tal como ocurre, de forma minuciosa y
exhaustiva en todos sus aspectos. Consiste en cualquier intento para
determinar o identificar cual es el fenomeno sin entrar en el por qué,
en el cuando o en el como.

Es el método que escogemos cuando queremos dar respuesta a
preguntas como: ";qué actitudes tienen los mayores de 65 anos en
entornos rurales hacia la homosexualidad?". A través de encuestas,
estudios de caso y observacion sistematica es posible responder a
preguntas no cuantificables. Asimismo, permite realizar un primer
acercamiento a una cuestion que puede ser mas minuciosamente
abordada a traves de estudios correlacionales o experimentales.




METODO EXPERIMENTAL

Dentro de los métodos de estudio de la psicologia, el método experimental
tiene como objetivo aclarar cuadl es la relacion causa-consecuencia a traves de
la manipulacion de una de las variables. Son los llamados estudios de
laboratorio.

Por ejemplo, si queremos observar la relacion causal entre la administracion
de un farmaco y la desaparicion de sintomas, utilizaremos el método
experimental de estudio. Dividiendo la muestra en dos grupos, donde a uno
se le administra un farmaco y al otro un placebo, si medimos los sintomas en
varios puntos de la investigacion obtendremos datos experimentales acerca de
como la variable dependiente “sintomas” desaparece cuando introducimos la
variable independiente “fdrmaco”.




