EUDS

PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADA

SAC-FOR-05-A

Licenciatura: NUTRICION

Modalidad: Escolarizada

Materia: ALIMENTACION Y CULTURA

Cuatrimestre: 1°

Clave: P-
LNU 104

Horas: 4

. Saber aplicar las Técnicas de Investigacion Social para poder realizar estudios sobre aspectos sociales de la alimentacion.
2. Conocer los rasgos culturales que condicionan la eleccion de alimentos.
3. Conocer los factores que han generado cambios en la alimentacion a lo largo de la historia.
OBJETIVO: 4. Conocer las normas sobre alimentacion que imponen las principales religiones.

3. Saber disenar programas de Educacion al Consumidor.

CLASE | CLASE 2 CLASE 3
I.1. Antecedentes de la alimentacion.
1.2. La alimentacion en la prehistoria.
PRESENTACION UNIDAD 1. HISTORIA DE LA

ALIMENTACION

1.3. La revolucion mercantil..

1.4. La cocina medieval

1.5. La revolucion del azucar.

1.6 La revolucion del trasnporte.

1..7. La revolucion industrial.

1.8. Revovolucion de la seguridad alimentaria.

EXAMEN la. UNIDAD

UNIDAD II. CREENCIAS RELIGIOSAS Y
CONSUMO DE ALIMENTOS

2.1. La religion en México y su influencia en la
alimentacion.

2.3. Influencia de las religiones del Mundo sobre la
alimentacion.

2.3..1. Hinduismo

2.3.2. Budismo

2.3.4. Islamismo

2.3.5. Judaismo

2.3.6. Relacion de
occidental.

las religiones en la dietd

7 EXAMEN 2a. UNIDAD

UNIDAD III.
INVESTIGACION SOCIAL

3.1. Introduccion (conceptos)

3.2. Objetivo de una investigacion

3.3. Perspectivas de la
investigacion

3.4. Estructura de la investigacion

3.4. Estructura de la investigacion

3.5. Metodologia de la invesdtigacion

| 3.5. Metodologia de la
invesdtigacion

3.6. Tecnicas de investigacion

3.6. Tecnicas de investigacion

3.7.Tipos de investigacion

3.7. Tipos de
investigacion

3.7.Tipos de investigacion

3.7 Tipos de investigacion

RETROALIMENTACION DE
CONTENIDO




EXAMEN 3a. UNIDAD

UNIDAD IV. LA
ALIMENTACION COMO
FENOMENO CULTURAL

4.1. Concepto de
cultura
4.2. Alimentacion

como cultura

4.3. Alimen
tacion y su influencia en

la sociedad
4.4, Transc-

ulturalizacion y su
influencia en la

alimentacion.
4.5. Procesos de 4.7.1. vegetarianos. | 4.7.3. Apivegetaria 4.7.5. Pollotarian
culturalizacion 472. Ovolactoveg nos o
I 4.6. Tendecias etarianos 4.7.4. Pescetario 4.7.6. Flexitariano
2 alimentarias
4.7. Tendencias de
alimentacion
4.77. Veganos
4.738. Crudivega s
4.79. Paleo 4.8 Socializacion RETROALIMENTACION DE
I [ nos 4 . o .
3 4.7.10. Dieta 4.8.1. La socializacion influenciada CONTENIDO
479 Frugivoris macrobiotica por la alimentaacion
te; B 8 4.7.11. Dieta satvica
I
4 EXAMEN FINAL
\!
t PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO SAC-FOR-34
|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos y Referentes Teéricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
ACTIVIDADES

EN EL AULA PERMITIDAS:

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensenanza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Practicos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

ACTIVIDADES NO PERMITIDAS:

Examenes Orales.

N

Exposiciones como Evaluacion.

w

Exposiciones.

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION.

Trabajos Escritos

10%

Actividades aulicas 20%
Actividades en Plataforma Educativa 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10
Minima aprobatoria 7




