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UNIDAD IV
ESTADOS DE CONCIENCIA

4.1.- Concepto de conciencia.
4.2.- Evolucion del estudio de la conciencia.
4.3.- Estados de conciencia.
4.4.- El sueno como estado de conciencia.
4.5.- Caracteristicas del sueno.
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* Proviene del latin conscientia, y esta a su vez del calco del griego
ouveildnolc (syneidesis), compuesta por el prefijo ouv- (syn-), que

significa ‘con’, y elbnolc (eidesis), que traduce ‘conocimiento’, es
decir:

CONCIENCIA

Con conocimiento.




CONCIENCIA

* Es la capacidad propia de
los seres humanos de
reconocerse a si mismos,
de tener conocimiento vy
percepcion de su propia
existencia y de su
entorno.
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* La conciencia de vigilia (o conocimiento consciente), que abarca los
pensamientos, los sentimientos y las percepciones que surgen

cuando estamos despiertos y en un estado de alerta razonable.

Los estados alterados de la conciencia, durante los cuales el estado
mental difiere considerablemente de la conciencia de vigilia.



TIPOS DE CONCIENCIA

* Conciencia moral: Es aquella que nos
sefala si las acciones o actitudes que
tomamos son correctas o incorrectas.

* Conciencia historica: Es aquella que
permite a un individuo percibirse a si
mMismMo incurso en un devenir
colectivo, participe de un momento
particular en el tiempo y en la historia
de una sociedad.
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* “La evolucion de la conciencia es pasar de la inmadurez a la madurez,

es ir soltando lo que ya no sirve para comenzar abrazar desafios
nuevos”

* Podran cambiar los cuerpos, los nombres,las culturas, pero la
conciencia es siempre la misma.
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* El hombre puede estar en Cuatro Estados de Consciencia. Esta e s

siempre entre los dos estados primeros o mas bajos, entre el sueno y
la vigilia, o la vigilia y el sueno. El hombre comun y corriente nada

sabe de los otros dos estados superiores de consciencia,
correspondientes a la Conciencia
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* Primer estado.- Suefo profundo, estado que tenemos cuando
estamos dormidos en la cama, cuando nuestro cuerpo fisico descansa

Cuatro estados de consciencia

www.mundooculto.es
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* Segundo estado.- Vigilia, estado que tenemos cuando abrimos los

ojos al mundo fisico, en el que creemos que estamos despiertos por
el mero hecho de abrir los ojos al mundo fisico.

Cuatro estados de consciencia




Cuatro estados de consciencia

* Tercer estado.- Recuerdo de
Si o consciencia de Si, es el
estado de consciencia que
tenemos cuando nos
observamos a nosotros
mismos y estamos en
Intima  Recordaciéon  de
nuestro Ser.
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* Cuarto estado.- Conciencia
Despierta, es el estado que
tiene todo aquél que ha
alcanzado su Conciencia
Divina, todo aquél que ha
despertado totalmente su
Conciencia, de hecho se
convierte en un Hombre de
Conciencia Despierta.
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El suenNo como estado de
conscliencla



&
El sueno como estado de conscienciku DS

Mi Universidad
e Estado de conciencia:

* Se encuentran activas nuestras funciones neurocognitivas superiores

(atencion, percepcion, lenguaje, funciones ejecutivas, memoria y
coordinacion)

Se da cuando el sujeto tiene
conocimiento de si mi mismo y del
entorno que le rodea.
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* Tenemos conciencia incluso cuando “sofiamos despiertos” o cuando
sonamos dormidos, ya que tenemos experiencia.

* La conciencia solamente se desvanece en el sueno profundo, en
estados de anestesia general.
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* El nivel de alerta (el nivel, o estado de conciencia) & La consciencia
del entorno y de uno mismo (contenido de la conciencia). Se necesita

estar en estado de vigilia para tener conciencia (con la excepcién del
estado REM).

* Los estados donde no hay conciencia son el comay el sueiio
profundo.
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e 1- Nivel de alerta:

* Cuando alguien esta alerta pero no consciente, un organismo

experimentara percepciones, sensaciones, pensamientos, etc., pero
no sera consciente de esta experiencia

En el primer nivel de alerta estan
los pacientes vegetativos. Los
pacientes estan despiertos,
despiertan del coma, pero no
muestran interaccion “voluntaria”
con el ambiente
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e 2- Nivel de “autoconciencia”:
* Se refiere a la capacidad de ser el objeto de nuestra propia atencion.

* Ocurre cuando atendemos nuestro mundo interno y nos convertimos
en observadores reflexivos de nosotros mismos.

Una criatura con un lenguaje
competente  podria  verbalizar
cosas como “me siento cansado”




Niveles o estados de conciencia
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* 3- Nivel de “meta-autoconciencia”:
 Ser consciente de que uno es autoconsciente

Mientras que un sujeto con

autoconciencia diria “tengo
hambre”, un sujeto con meta-
autoconciencia diria “soy

consciente de que tengo hambre”.
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Caracteristicas del sueno.

DORMIR

Es dejar la vigilia, y tener actividad onirica. Estar en una etapa especial del sueno.

Experiencias visuales o auditivas que ocurren
principalmente durante los

periodos de movimientos oculares rapidos (MOR).
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* Laetapal
* Comienza tras el estado inicial "crepuscular”
e Caracteristicas:

* Ondas alfa irregulares de bajo voltaje y por un estado de vigilia
relajada. Dura apenas unos cuantos momentos y se caracteriza por la
reduccion del pulso, la relajacion muscular y los movimientos de lado
a lado de los ojos. Es facil despertar al sujeto en esta etapa del sueno.
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* Lasetapas 2y 3

* Se caracterizan por un sueio cada vez mas profundo. Es dificil
despertar al sujeto y no responde al ruido ni a la luz. Siguen
disminuyendo la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea vy la
temperatura corporal.
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* La etapa 4

* Cuando el cerebro emite ondas delta muy lentas, la frecuencia
cardiaca y respiratoria, asi como la presion sanguinea vy la
temperatura corporal presentan el nivel mas bajo que alcanzaran
durante la noche.
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* Mas o menos 1 hora después de quedarse dormido, el sujeto

comienza a ascender por las etapas para retornar después a la etapa
1, proceso que dura unos 40 minutos.

* En esta etapa del ciclo, la frecuencia cardiaca y la presidon sanguinea
aumentan, los musculos se relajan mas que en cualquier otro

momento y los 0jos se mueven rapidamente bajo los parpados
cerrados



MOR

Mi Universidad

* Movimiento ocular rapido

* El suefio MOR recibe también el nombre de sueno paraddjico porque,
mientras la actividad del cerebro y otros sintomas fisioldgicos se
asemejan a los registrados durante la conciencia de vigilia, el sujeto
parece estar profundamente dormido y no puede moverse porque los
musculos voluntarios del cuerpo estan paralizados.



NO-MOR
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* El sueno que no presenta movimientos oculares rapidos, o No-MOR,
designa las etapas de movimientos oculares no rapidos.

* Las experiencias menos vividas que nos recuerdan al pensamiento
consciente tienden a presentarse durante el sueno No-MOR



Ciclo de sueno
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Sin movimientos
oculares rapidos

Fase
1

Pequeno
despertar

Movimientos

oculares répidos '
Fase

4

El sonambulismo ocurre en

la fase de sueno profundo
En esta etapa es en

la gue sonamos

FUENTE: Doctor Alberto Labra del Instituto Mexicano de Medicina Integral del Suefio.
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ALTERACIONES ARTIFICIALES DE LA CONaE :

* Privacion sensorial

* La privacion sensorial es la reduccion extrema de los estimulos. La
investigacion indica que puede causar sintomas como la alteracion de

la percepcion, las alucinaciones, los suenos, los ensuenos y también
las fantasias.
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* La Meditacion es uno de los varios métodos que existen para
concentrarse, reflexionar o enfocar los pensamientos con la intencion
de suprimir la actividad del sistema nervioso simpatico. No solo

disminuye el metabolismo, sino también las frecuencias cardiaca y
respiratoria.
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* Hipnosis

* La Hipnosis es un estado parecido al trance en el cual el sujeto

responde facilmente a las sugestiones. La susceptibilidad a ella
depende de lo sugestionable que seamos.

 La hipnosis tiene varias aplicaciones practicas; por ejemplo, alivia el

dolor de algunos padecimientos y ayuda a deJar de fumar o romper
con otros habitos.




