
UNIDAD I 
EL DESARROLLO HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA

1.1 Desarrollo humano en México.
1.2.- Postulados de hombre en el humanismo.

1.2.1.- La persona es más que la suma de sus partes.
1.2.1.- La persona es más que la suma de sus partes.

1.2.3.- El ser humano tiende a la trascendencia



DESARROLLO HUMANO

• Según el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), 
es aquel que sitúa a las personas en el centro del desarrollo. Trata de 
la promoción del desarrollo potencial de las personas, del aumento 
de sus posibilidades, y del disfrute de la libertad para vivir la vida que 
valoran.



El desarrollo humano es el proceso por el 
que una sociedad mejora las condiciones de 

vida de sus miembros a través de un 
incremento de los bienes con los que puede 

cubrir sus necesidades básicas y 
complementarias.



IDH

• El Índice de desarrollo humano (IDH) es un
indicador, elaborado por el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
que se utiliza para clasificar a los países en
cuatro niveles de desarrollo humano.

• El índice está compuesto por la esperanza de
vida, la educación (tasa de alfabetización,
tasa bruta de matriculación en diferentes
niveles y asistencia neta) e indicadores
de ingreso per cápita.







Desarrollo humano en México



• El concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las 
personas para elegir entre formas alternativas de vida que se 
consideran valiosas. 

• Esta noción se refiere a las oportunidades de los individuos para gozar 
de una vida larga y saludable, para acceder a conocimientos 
individual y socialmente útiles, y para obtener medios suficientes 
para involucrarse y decidir sobre su entorno. 




