INDICADORES DE DIRECCION:

ANTERIOR. DELANTE
CAUDAL. HACIA LOS PIES

CRANEAL. HACIA LA CABEZA

DEXTRO. A LA DERECHA

DISTAL. ALEJADO DEL CUERPQ

DORSAL. EN EL LADO POSTERIOR
EXTERNO. FUERA

INFERIOR. ABAIO

INTERNO. ADENTRO

LATERAL. HACIA EL LADO

MEDIAL. HACIA EL CENTRO

PALMAR. HACIA LA PALMA DE LA MANO
PLANTAR. HACIA LA PLANTA DE LOS PIES
POSTERIOR. ATRAS

PROFUNDO. EN LA PROFUNDIDAD
SINIESTRO. 1ZQUIERDA

SUPERFICIAL. EN LA SUPERFICIE
SUPERIOR. ARRIBA

VENTRAL. HACIA EL VIENTRE

ORDERN SISTEMATICO:

ANTERIOR-POSTERIOR DORSAL-VENTRAL DORSAL-PALMAR/PLANTAR EXTERNO-INTERNO
CAUDAL-CRANEAL LATERAL-MEDIAL PROFUNDO-SUPERFICIE

DEXTRO-SINIESTRO

DISTAL-PROXIMAL



£ -
T . - . F-] .
i s RERMIINGOLOGIA '
- - e s BERGIGS 1! LAMIN.
s s ]
! ) MG 12 )
<. llumine les cuatro slancs coroorales en calores clares.
2. lurmine las orientacionas anatémicas (flachas) en colores orillantss u

obscuros para enfatizarios.
El cyerpo en si no debe iluminarse,

Sa ha desarmoliado un conjunte preciso de términcs ¥ plarcs para
describir posiciones, reiacionas y orientacionas dentrg ded cuerpa hus

mano. Con objeto de evitar canfusion, siempre deben estar relaciona- a
cos con la posicién anatdmica normal: de pie, can tas paimas de las

manes hacia adelante.
Los planos son lineas fijas de referencia que dlviden al cuerpe (o Io
seccionan) para facilitar ef visuatizar una estructura. Puede sbtenerse
una perspectiva tricimensional al astudiar una regitn desde los planos
de referencia sagital, transversal y frontai.
Los wWminas pesieidn y orientacién describes 1a situacion de un drga- .
na con relacién a atro, generaimente a lo largo de uno de los tres pla- e -
S~

nos corporales principaies.

PLANGS CORPORALES.- =
FIERIANS. o

£ano que corre por |a linea media y qua divide &l cuerpo en mitad de-
recha & izquierda. .

SAGITAL. ,

Plang que divide el cuerpo an partes desiguales izguierda y derecha y
e3 paralslo al plano mediano, Los tdrminos interno o medtat y externa g 2

{ateral se relacionan con esia plang.

CORONAL, FRONTAL. _y

Plano gque divida af cuerpo en partes antarior y postarior iguales o desi-
guales, Se utilizan los términes anterior y nosterior an relacién coq esta k

TRANSYERSAL, MORIZONTAL AU

El ptano horizontal divide a! cuerpo an dos partea: la suparior y la infe-
riar (caudal). Las secciones transversalas son perpendicufares al ale )
longitudinai del cuerpo ¢ de otra estructura ¥ no necasariamenie hori- | ) - < d

zontales, -

CRIENTAGIONES,
POSIGIONIES ANATONICAS.

CRANERAL; SUPERICR-

£8t0s términos se refleren a una estructura qua-se- ancuentra mas cerca
de la cabera o mas arriba que otra, dentro def- cusrpo.

CAURPALy; INEERIOR-

£stos términos se refleren a una estruciura Que se encuentra mas carca
de los pies a més abajo que otra, dentro del cuerpo.

ANYVERICR, VERNTRAL

Estos tarminos se refleren a una estryctura que se encuentra por defan-
te da otra, dentro del cyarpo.

POSTERIOR, RIRSAL.

Estos términos se refieren @ una eatryctura Gue se encuentra por detras
de otra, dantro oei cuarpa.

FHERIRG:

Este término sa refiere a una astruciura Jue sg encyentra mas cerca
del planc mediano que otra, dentro et cuerpo:

ATERAL:
LA i

£518 terming se refiers 2 una estructura que sa enNCUentra mMas alejada
det plano meciana con respecto a otra, dentro del cuerpo.

PROXUMAL.

Se ampiea solamenta en celacion a los miembros, 2ste 'drmino se re-
fiare a qus una astructura se encuentra mMas cerca def slana mediang
2 dé iz raiz Zel miembro cue Sla dentro ca éste, Tal astruciura. gor io

general, serd superior con respacto a Ia otra,

DISTAL.

Se emplea Onicamente an refaciodn a fos miemDros, aste tAMMIing 59 re-
‘Yiere a una estructura que se encuentra mas alefada dei pfano mediano
@ ce 1a raiz dei miembro, gua otra dentro da éste. Tal estructura, par o
genzral, sera infenior con resoecio a (3 otra.
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agujercs vertebraies forman el

VERTEBRAS VY COLUNNA VERTESRAL.

NGB
1. Humine las 7 vértebras carvicales y cada vértebra indivigual en las dos posi-

ciones, lateral y posterior,
2. Haga o misma para I33 vértebras tordcicas v lumbarses, asi como para el 5acrg

¥ 21 coccix. Evite los agujeres interveriebraies { ) que se ven en las regiones tors
cica y lumbar de la columna, en la vista iateral. Tarnbién avite (os 8 agujeros det
sacrg, en ia vista posterior de Ia columna.

3. llumine ios discos interverbraies,

4. No ilumine ef cransa.

apdéfisis atfas
transversa %

? @@@MU@@& B 5 : ¥ agujero >

Esta grupo fexible de vér o
tebras cervicales, sostienen el apofisis
cranso y al cueflo. Mantienen y carifla

articular

fa cabera en posicion erecta y
desarrollan y mantienen su curva-
tura. La primera y sequnda ver-

lamina
tebras son Onicas en su forma, 4
asi como iz séptima a causa de

) A _
su apéfisis espinosa prominen. 3 , apofisis
te. Los agujeros en las apéfisis » espinosa "
transversas de C1-C8 transmi- K
ten las arterias vertebraies a la aguaro
basa del cerebro. La serie de vertabral

canal para fa médula espinal.
3
carillas o
fositas articulares Al
cuerpo para las costitias

(-3
12 VEORAGICAS. ;j_ o
Este grupo mas bien rigide de NPT tar?a?lfs:fssa
véartebras tordcicas sostiensn
al tGrax junto con las veinti- .
agujaro fA

cuatro costillas con las cuales

se:articuian, Su prominents en- \ vereorat

corvamiento sa desamolls en la
vida fetal. Las vértebras toraci- 1
cas se caracterizan por sus -

apofisia aspinosas delgadas y 2:2:;:': ¥

largas, cuerpo en forma acora- fosita articutares e

S LUMBARES.

{Las vérisbras lumbares, cuadri- pedicula
lateras y gruesas, las mas gran-

des de la columna vertebra, apofisis trangversa

cargan una gran parte del pesc

det cuarpo y equilibran el torsa
aptfisis y
carifla @ .
agujeros

an el sacru, La curvatura lum-
bar es el resuitado de caminar
articular N
o3 intervertabrales,

y de estar de pie an posicién
crecta. £ste grupo de vartebras |
es bastante mdvil; cuando se A
flexiona al incorpararse desde
al sueio, se ejerce gran presidn
en sus discos, lo que puede
conducir a una ruptura. £sto
puede acasionar lesidn an los .
nervics espinales que pasan de agujero
12 médula a traves da los aguje- warebral
ros intarvertebrales.

zonada y carillas para la articu-
lacion costal. '
-

agujeros

apofisis
aspinosa

larnina

DISE
SACRO. RS
3
Sa funden cinco vartebras sacres para lormar este hueso. Transmita el EE
gesa corocial a ia articutacion de 1a cadera a través de sy articuiacion

con ia cintura pélvica

ROGEIK .

Censistiendo de dos a cuatro vértepras cocclaqeas fusionadas. = cécerx
funcionaimente insignificante, representa una cola rudimeatana, heren- VISTA POSTERIQR

VISTA LATERAL

cra ¢e nuestros aucestros.
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APERBICE RIFCIBES. (B EFLATANTES). 2 VERTEBRAS
TORACICAS.

TR
/

articulaciones

apertura toracica
costovertebrales

superior o
vértica cel
térax

articulaciones
gstemales

7

apertura toracica VISTA VISTA
infarior 0 ANTERIOR POSTERIOR
base daf tGrax

apertur toracica

supartar o

NC7
vértice

1. llumine las tres partes def estemén en ias vis-

tas frontal y lateral.
2. Colorea fos cartflagos costales an las mismas 7Y
\ angudo esternal

vistas, como arriba llumine fa flecha que muestra

su direccidn hacia artiba,
3. Con un coior lumine cuidadosamente cada cos-

tilla, siguiéndola alrededor par ia zona sombreada,
Hlumina las costlllas con un color en todas las vis-
tas incluyendo 1a flecha que sedala su direccién
hacia abajo.

4. llumine fas 12 vértebras toricicas an 1a vista
posterior y anterior en el mismo coler que en (a [4-
mina 13. No Jax ilumine en la vista [ateral,

5. Coloree también los dos dlagramas de 1z as-

quina inferior derscha de (a limina.

El tdrax es un conjunto ¢a-astiycturas mis g

menos maviles, asanciales para |a respiracidn y @

qua aibergan drganos tan deficadeos como Igs

puimones y al corazdn.

El esterndn’ estd constituido por una fusion da huesos, excapio en

la unién entra & manubrio y el cuarpo {angulo externa), asl como an

(2 unidn entre el cyerpe y ai apéndica xifoides, donde existen articu-

taciones fibrocartilaginosas. £l estarndn, constituido e sy mayor ¥ 1.

parne por huess trabsculado cublerts per una deigada capa cocmpac- @ e 1 < '

ia d& huesao, contiens méduia rofa ¥ es un lugar conve- 0)

niente para tomar muestras de asta tejido na?na:opoyético. Los @QWBB@D ?G[%&@B@&ﬁ'
VISTA La cavidad toracica estd rodesda en 84 mayor par-

te por un conjunto discontinug da hueso y

Cada cost_llla tipica forma una articulacion en bisagra
con dos vértehras adyacentss ¥ 3u disco: e cuerpo v
la apéfisis transversa de una vértebra {comoc se
muestra aqu), y sl cuerpo de fa vertebes Suparior,

cartllagos cosrales, que unen ia mayaria de las costillas con sl es-
tarnon, aumentan en forma importants la flexibilidad def torax. Las LATERAL
siete castillag superiorss (vesdaderas) se tnen directamente gor ma- cartfiaga. El niso de i3 cavidad es af diafragma
¢io de sus progios cartilagos; de las otras cinco (fafsas), las tres pri- muscular tordcler por armiba, af térax se cominGa
can al cualio. Nétese hasta donde las vérigbras 1o
fACICAs 58 proyectan dsntro de fa cavidag toracica,

meras sa unen con el sdptima cartilago costal y (as dos ditimas {fo-
fanres) tarminan en (a musculatua de [a pared del abdoman.



SISTEMNA MUSCULAR/ REPASE PEL CBERPO
FUHCIONES RELACIONABRAS.

TBLENORES.
“ BRYEBNSCRES.
ABBYETORES.
APUICTERES
@@f@@@@@@e riq.cit?zmine las seis areas de funciones re-

@5?@0&0%@@@@5 ch:onadats con estos misculos superfi-
BE LA BSEARULA. ciates del cuerpa.

Hemas agrupade estos musculos de
acuerdo a su funcion primaria. A pesar de
que un misculo puede tener dos 0 mas
funciones primarias, elegimos una de
esas funciones basandonos en la localiza-
cion del masculo y su retacién con ta arti-
cudacién sobre ta que actia. Guando es-
tén iluminados, estos grupos funcionales
formaran un patrdn relacionado con su
mavimiento particulas, su locatizacion y la
articulacién gue operan.

grupes musculares, no por i3 accion de
musculos individuales. Le sugerimos que
relacione los masculos del frente del
cuerpo con los de la espalda y note la re-
tacitn de los flexores con 1os extensores.
Mas aln, puede relacionar los grupos
musculares del miembro superior con los
del inferior, tales como el deltoides y el
gléteo medio {abductores). Notese que el
pectoral mayor ha sido dividido en grupos
funcionales separados (a, d} y por (o tanto
tendra dos colores. Lo mismo se ha
hecho con el deltoides (a, c). El efecto vi-
sual obtenido al iluminar estos grupos
) i funcicnales es de gran ayuda para enten-
il e der e! movimiento corporal y 1a orienta- -
ki if 1 cién de os grupos muscutares que hacen
J posible el movimiento.

ltece,) LAY

Et cuerpo se mueve primariamente por los

LAMINA 46

véase también 10

|
|
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' DELYVIS ¥ @Umﬂ’@@@'@g @@&MU@@, véanse también 12, 15, 20

g F ke Ve g

9 (LEOM. & (SOUICK. 2 PURIS. SACRE. ¥V COEEHR.

NC & .
1. tlumine los diferentes huesos que lignen fetra, avitanao (o5 espacios marcagos

con (_-['.4, utitice los mismos colores pafa 21 sacro v el coccix que los usadas 2n la
tamina 13

2. Seleccione un calor nuevo para el diagrama de la esquina inferior derecha v,
£on mucho cuidads, ilumine 12 pelvis masculing, dibujada con lineas deigadas. Pa-
ra hacer esto, itumine primera 2l contorno: posteriormente ifumine af area dentra
ze aste. Deje la pelvis femening an blanco.

fresta
tliaca

espina '\ L
iliaca Lo [
antercsuperior )«-’z—;( :

Y]

articulacion
- de la cadera

espina
iliaca

tuberosidag
isquiatica

agujera
obturado
VISTA POSTERIOR
(PELVIS) Y PELVIS)
angulo
subplbica
irticuiacion promaontorio
- sacroiliaca
espina
iliaca

pasterosuperior /
N1

escotadura
ciatica
mayogr
acetabyio >
= @5 0ina ;
g
£ E.
escoladura —— ‘{T 9'325,:.‘.0 \’f y
catica W, Quiatiza #strecha superior
menor D_Ep'enura
pElvica superior

articuiacion interpabica
* {sinfisis del pubis)

VISTA LATERAL
{HUESO DE LA CADERA) VISTA DESDE ARRIBA
{PELVIS)

=] cinturdn pélvico esta canstituido por los dos huesos de 1z cadera
4que se unen uno con otre en 1a articylacien interpubica. La petvis es un
razon formada por los dos huesos de fa cadera, ef sacro y el cocoix.
Tiene una abertura por arfba y oura en la parte de zpajo. Los dos
nuesos de fa cadera, cada uno en forma de propeta, forman juntos un
srco de soporte con el sacro, difigiendo =l peso corporai hacia =i hueseo
del musia y manteniendo 1a finea de gravedad que pasa Irente zf
sacroiliaco v por dewds de 1as ariculaciones de las caderas. A diferen-
cia de los nuesos Get brazo con respecto al cimurén escaputar. los
nuesos del muslo encuentran una solida seguridad en los acetabulos
ce ios NUES0S Ce 1a cagera. Seniro ae [0S Cuales balancean gl peso cor-

poral.

L& peivis mantiene lag visceras peivicas 2n su cavidad. la cual se conti-
~35a con ia cavidad abdominal. (a3 pefvis masculina v lememna difieren
considerablemente una de owa, princigalmenie, porque {3 cavidad ieme-
Arna es Mas redondeada y Mas ancha en 10das sus dimensiones. £5ta
selvis mas grande puede acomadar mas facilmente al feto en ce-
sarraifo, 2specialmenta en su paso por gl canal ded parto en la avernura

seivica.
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1. llumine estos ires huesos y l1a rGtuia,

2. En los dos diagramas qua demuestran los movimientos articulares de la cadera
¥ tobille, la posician normal de 108 huesos es vertical, ilumine los fuesos que se
encuentren en mavimiento, es decir fuera de su posicién anatdmica normal,

ilumineios de un oo un POCO M3S clarg, a fin de poder distinguirics.

véanse tambian 8. 15, 19, 21

articulacion . 9
de la cadera trocanter 3
cabera mayor ‘
e =
flexidn b7 y/ '
cuetic ¥ i
VISTA LATERAL Ut !
(ARTICULACION DE LA tracanter | 7 |
CADERA) menar - I f
7
i /
La articulacion de 1a cadera, a pesar de ser similar en su estructura a [a ar- /¥ /
ag /

ticulacidén dael hombre, es mucho mas segura que &sta por fa profundidad
de su cavidad y lo fuerte de sus ligamentos. Por tales mativos los mavi.
mientos de la cadera son mas restringidos que los de la articufacion gle-
rohumeral. £1 fémur es sl hueso mis largy del cuerpo, Y se encuentra abli-
cuo hacia adentrn, de manera que 1os pies queden dirsctarmenie tajo e pe-

y/

50 corporal.
. borde posterjor i
I o linea aspera J/ A
e /7 /
chndilo /i
\ externo / /4 /
i o lateral / i /

I 'tuberosidad
anteriar
da la tibia

articutacion |
ge ia rodilia
tandan
ratuliano o .
tigamenta cabaza
patatar cualio

e,

VISTA LATERAL L
[ARTICULACION DE LAl }
extensién RODILLAY

{4 articulacion de ta rodilla es yna de las mas complicadas, ya que debe
mantener todo el peso del cuerpo en equilibrio, ademas de dar libertad de
movimieme en fa locomocion. Su estructura puede apreciarse en (a |amina
8 de integracion del esgueleto. Notese que el peroné o fibufa no forma par-
te de la articutacién de la rodilla, sine de la articutacidn dal tobillo, y actiia
coma puntal para 1a insercién muscular. La tibia as el hueso mas grueso y
fuerte del esqueteto. Transmita el peso del cuerpg directamente a la articu-

tacidn del tobillo,

figamento o }
membrana \ 1
intergsea \ L i

de la pierna \ i1
il
1

membrana interbsea
o ligamenta interdseq

o i et e e

3y ; - i,
.__\ ‘\ . . { de la pierna
\! L
\ articulacién
\ det topillo ¥ 5\-_“2 malecla
externc
a lateral

dorsiflexion

1
! alantar malecio
interna
, ; astrigalo ~d o medial
A 2 talys /x\:“% astragalo 7)
? d o —
a // astrigala \—\ Y o tatus
S e = o 1alus *
VISTA . VISTA LATERAL VISTA
[ARTICULACION DEL TOBILLQ) POSTERICGR

ANTERIOR
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’ %@55@5 @@& @Dg* 7 veansa también 29, 17

08 PALANGES: S MEATARSIANES.
S GUNMEIFPEMES. ESCAFIDES.
CHROBES. ASTRACALE: CALCANEG.

NC T )
1. Numine las cuatro vistas del pie.
2. De los pequefios esquemas que se encuentran &n ol "

ceniry y extremos infenores sdla ilumine les huesos que
tienen letra. Estos son los que contribuyen a {ormar las ar-

cos del gie.
VISTA DORSAL (PARTE DE ARRIBA) PIE DERECHO VISTA PLANTAR (PARTE DE ABAJD)

falange
gdistal
cabeza r‘\
2 falange
B, ] media
falange
proximal \
nuesos
hueso Sesamordeos

sesamoideg

,___—..__
B
—_—

ol bk

’

-

. ——e .

tuberosidad

faceta para

| peroné g
faceta para el p
a tibia fibula @
o cara cara maleclar
medial

maleolar lateral

titia

perone
fibula

apoéfisis menor det
calcineo
a sustenticulo ialar

articulacion
ael tohillo

VISTA LATERAL

Zi sie es una estructura de soporte, movil. Los largos huesos
9 o, <el metatarso y las cortas falanges estan retacionadas con
h‘;-'—-._'__.p 2sta tuncion. La arqui_tec:ura ('Jse._a. reforzada y rantenida gor
ligamentos e influenciada por miscuics. forma ios arcos fon-
grtudinal y transversal. £5t0s son imponantes por absorber
los galpes y gar equilibrio al cuerpo. &l arco longitudinal {(me-
AEEE Qial) transmite 13 fuerza ded pesc del cuerpc al piso cuanda
L . . . .
- g /5 s€& as14 de pie y al primer oriejo duranta la locomocion, crean- 2
LAREIYEDINAE ©0 asi una grganlesca palanca que progducs un efecto de LONEITYRINMAL -
LATERAL muetec at andar. . SIEROAY



